


ÒeefMe#eCe HegefmlekeÀe-

mleve Deewj ieYee&Me³e cegBKe kesÀ keÀke&Àjesie keÀer jeskeÀLeece
Deewj MeerIe´ efveoeve kesÀ efueS peeie©keÀlee



keÀke&Àjesie ÒeefleyebOekeÀ efJeYeeie

DEPARTMENT OF PREVENTIVE ONCOLOGY

Yeejle ceW 2018 ces iueesyeeskesÀve (GLOBOCAN 2018) kesÀ meJex Devegmeej Devegceeefvele ©He ceW ueieYeie 11,57,294 ve³es
keÀke&Àjesie ©iCe, 7,84,821 ce=le keÀke&Àjesieer Deewj 22,58,208 keÀke&Àjesieûemle cejerpe HeeS ie³es~ Yeejleer³eeW cebs cegK³e ©He
mes mleve, nesþ, ceg@bn, ieYee&Me³ecegKe, HesÀHeÀ[s Deewj Hesì Ssmes Hee®e keÀke&Àjesie HeeS peeles nw~ Yeejleer³e ueesiees ceW HeeS peevesJeeues
keÀke&Àjesie ces mleve, nesþ, ceg@bn keÀe keÀke&Àjesie, ieYee&Me³ecegKe keÀke&Àjesie keÀe ÒeceeCe 32.8… nw~ keÀke&Àjesie keÀer peuo peeB®e
Deewj efveoeve keÀjkesÀ, HegJee&JemLee cebs jnsle ner Fueepe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ efpememes keQÀmej mes nesves Jeeueer ce=l³et ceW keÀeHeÀer keÀceer
ueeF& pee mekeÀleer nw~

efJekeÀemeMeerue osMeesb Hej efJeMes<ele: Yeejle Hej keÀke&Àjesie keÀe DeefOekeÀlece yeesPe nesves keÀe Demeueer keÀejCe ³en nw keÀer 70… mes
DeefOekeÀ cejerpeeW kesÀ efveoeve osj mes nesles nQ Deewj ye{er ngF& DeJemLee cesb keÀke&Àjesie Heng®eves Hej Fueepe kesÀ efueS Yespee peelee nw~
keÀke&Àjesie keÀer Jesovee Deewj Heer[e lees ©iCe Deewj GmekesÀ HeefjJeejJeeueeW keÀes Yegieleveer ner He[leer nw~ meeLe ner ³en efyeceejer
DeeefLe&keÀ ©He mes Yeer HeefjJeej keÀes lees[ osleer nww~ menpe ÒeefleyebOeelcekeÀ Ghee³e Deewj efve³eefcele peeB®e mes ³en ce=l³et ÒeceeCe ye[s
Hewceeves ceW keÀce nes mekeÀlee nw Deewj Deejesi³e kesÀ Dev³e HeÀe³eos Yeer nes mekeÀles nbw~ keÀke&Àjesie keÀer ÒeefleyebOe Deewj peuo efveoeve
kesÀ cegK³e GÎsM³e mes ìeìe mceejkeÀ ©iCeeue³e ves cee®e& 1993 meeue ceW keÀke&Àjesie ÒeefleyebOekeÀ efJeYeeie Meg© efkeÀ³ee~ leye mes,
keÀke&Àjesie ÒeefleyebOekeÀ efJeYeeie, keÀke&Àjesie keÀer peeie©keÀlee, keÀke&Àjesie kesÀ jeskeÀLeece keÀer Heg<ìer Deewj ÒeejbefYekeÀ efveoeve kesÀ
HeÀe³eos efJe<e³e ceW pevepeeie=leer ye{e jne nw~ pewmes-pewmes keÀke&Àjesie kesÀ yeejs ceW peeie©keÀlee keÀe mlej yeæ{siee Jewmes Jewmes mJemL³e
peerJeve kesÀ efueS peuo efveoeve keÀe ÒeceeCe yeæ{siee Deewj FmekesÀ HeefjCeecemJe©He, osMe keÀe keÀke&Àjesie keÀe yeesPe keÀce nesvee Meg©
nesiee~

keÀke&Àjesie ÒeefleyebOekeÀ efJeYeeie, ìeìe cesceesefj³eue ne@efmHeìue - cegbyeF&, keÀke&Àjesie ÒeefleyebOe, peeB®e Deewj efveoeve ( IND 59),
#es$e SEARO, kesÀ efueS meve 2002 mes WHO kesÀ men³eesieer keWÀê kesÀ ©He ceW efve³egkeÌle efkeÀ³ee ie³ee nw~ Fme efJeYeeie kesÀ Hee@b®e
ÒecegKe keÀe³e& nw:

� met®evee, efMe#ee Deewj meb®eej (IEC)

� ef®eefkeÀlmeer³e Deewj mecegoe³e-DeeOeeefjle, DeJemejJeeoer peeB®e

� mJeemL³e ceeveJe efJekeÀeme

� efJe%eeHeve, Sve.peer.Dees ÒeefMe#eCe Deewj vesìJekeÀeAie

� mebMeesOeve

keÀke&Àjesie ÒeefleyebOekeÀ efJeYeeie keÀe Helee : leermejer cebefpeue, meefJe&me yuee@keÀ efyeu[eRie, ìeìe cesceesefj³eue ne@efmHeìue, Hejsue,
cegbyeF& - 400012, mebHeke&À : +91-22-24154379, F&-cesue : preventive@tmc.gov.in
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he´mleeJevee

Yeejle keÀke&Àjesie, ceOegcesn, Ëo³e jesieeW Deewj efoue kesÀ oewjs (NPCDCS) keÀer jeskeÀLeece Deewj efve³eb$eCe kesÀ efueS jeä^er³e
keÀe³e&¬eÀce kesÀ ªhe ceW Deieśmej nw~ mJeemL³emesJee jep³e keÀer efpeccesoejer nw, efJeefYeVe jep³e keÀe³ee&vJe³eve kesÀ efJeefYeVe ®ejCeeW ceW
nQ~ keÀke&Àjesie efve³eb$eCe keÀe³e&¬eÀce keÀes Megª keÀjves kesÀ efueS jep³e mejkeÀej keÀes efveoxMe nQ~ neueebefkeÀ, jep³e mJeemL³e mesJee
efJeYeeie kesÀ keÀce&®eeefj³eeWkeÀes keÀes keÀke&Àjesie peeieªkeÀlee ³ee Deece keÀke&Àjesie peeB®e keÀjves kesÀ efueS he´efMeef#ele veneR efkeÀ³ee ie³ee
nw~ ìeìe cesceesefj³eue Demheleeue ceW keÀke&Àjesie he´efleyebOekeÀ efJeYeeie mJeemL³e mesJeeDeeW kesÀ keÀce&®eeefj³eeW keÀes he´efMeef#ele keÀjves ceW
meef¬eÀ³e ªhe mes ueiee ngDee nw~ ³en hegeqmlekeÀe mleve Deewj ieYee&Me³ecegKe kesÀ keÀke&Àjesie keÀer jeskeÀLeece Deewj efve³eb$eCe kesÀ efueS
keÀke&Àjesie peeieªkeÀlee me$e Dee³eesefpele keÀjves kesÀ efueS ©iCemesJee keÀce&®eejer, ceev³elee he´ehle meeceeefpekeÀ mJeemL³e keÀe³e&keÀlee&
(ASHAs), mene³ekeÀ veme& efce[JeeFHeÀjer (ANMs), DeebieveJeeæ[er keÀe³e&keÀlee& (AWWs), he´eLeefcekeÀ mJeemL³e keÀe³e&keÀlee&
(PHWs), meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e mJe³ebmesJekeÀeW (CHVs) Fve mejkeÀejer Deewj efvepeer keÀce&®eeefj³eeW keÀes ceeie&oMe&ve keÀjsieer~
nceeje Fjeoe Fme hegeqmlekeÀe keÀe DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ Yeejleer³e Yee<eeDeeW ceW DevegJeeo keÀjvee nw, leeefkeÀ FmekeÀe J³eehekeÀ ªhe
mes Ghe³eesie efkeÀ³ee pee mekesÀ~

[e@. ieewjJeer efceÞee Deewj [e@. Mee|ceuee eEheheUs
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DeeYeej

uesKekeÀ Fme hegeqmlekeÀe keÀes lew³eej keÀjves ceW GvekesÀ yengcetu³e Deewj DeLekeÀ ³eesieoeve kesÀ efueS keÀke&Àjesie he´efleyebOekeÀ efJeYeeie,
ìeìe cesceesefj³eue ne@eqmheìue kesÀ efvecveefueefKele keÀe|ce³eeW keÀe ke=Àle%eleehetJe&keÀ DeeYeej he´keÀì keÀjles nQ:

[e@. nerveekeÀewmej MesKe, [e@. heuueJeer Gheuehe,[e@. efMeleue kegÀuekeÀCeea  Deewj [e@. [esueesjesPee HeÀvee¥ef[me Fvnesves Fme hegeqmlekeÀe
kesÀ efJeefYeVe mebmkeÀjCeeW keÀes mebheeove keÀjves ceW mene³elee keÀer nw~

Þeer. leg<eej peeOeJe Fvnesves Fme nmlehegeqmlekeÀe keÀer j®evee, cegKehe=ÿ, DevegJeeo Deewj ìbkeÀuesKeve efkeÀ³ee nw~

[e@. #ecee Jewjeieer, Þeerceleer. Jew<CeJeer Yeiele, Þeerceleer. ceboeefkeÀveer ieeJe[s Fvnesves Fme hegeqmlekeÀe keÀe efnvoer DevegJeeo keÀjves ceW
mene³elee keÀer nw~

nce [e@. Þeerheeo yeveeJeueer, efMe#eeefJeoeW kesÀ efveosMekeÀ (Director Academics), ìeìe cesceesefj³eue meWìj kesÀ Fme
hegeqmlekeÀe keÀes ueeves kesÀ efueS meceLe&ve Deewj he´eslmeenve kesÀ efueS nce FvekesÀ yengle DeeYeejer nQ~





mleve Deewj ieYee&Me³e cegBKe kesÀ keÀke&Àjesie keÀer jeskeÀLeece Deewj MeerIe´ efveoeve kesÀ efueS peeieªkeÀlee

11

he=ÿYetceer

Yeejleer³e ceefnueeDeeW ceW meYeer keÀke&Àjesie mes nesves Jeeueer ce=l³et keÀe he´ceeCe 40… nw, Deewj Gmeces ieYee&Me³ecegKe Deewj mleve kesÀ
keÀke&Àjesie mes nesves Jeeueer ce=l³eg keÀe he´ceeCe 44… nw~ Yeejleer³e ceefnueeDeeW ceW mleve keÀke&Àjesie meyemes Deece keÀke&Àjesie nw
efpemekesÀ yeeo ieYee&Me³ecegKe keÀe keÀke&Àjesie Deelee nw~(1)

efJekeÀemeMeerue osMeeW mes yeæ{les Devegheele kesÀ meeLe, Je<e& 2030 lekeÀ mleve kesÀ keÀke&Àjesie keÀe JeweféekeÀ yeesPe oes oMeue#e keÀes heej
keÀjves keÀer Gcceero nw~(2) Yeejleer³e ceefnueeDeeW ceW mleve kesÀ keÀke&Àjesie keÀe he´ceeCe Deye Deewj DeefOekeÀ ye{ jne nw(3) Deewj
Gmeer hewceeves ceW ce=l³egoj Yeer ye{ jne nw~(4) keÀke&Àjesie mee#ejlee kesÀ mlej keÀes mecePevee DeeJeM³ekeÀ nw, efJeMes<ele: heeq½eceer osMeeW
keÀer ceefnueeDeeW keÀer leguevee ceW Yeejleer³e ceefnueeDeeW ceW mleve keÀke&Àjesie kesÀ efveoeve keÀer Deewmele Dee³eg 10 Je<e& keÀce nw~(5)

DenJeeue kesÀ Devegmeej ogefve³ee Yej ceW heeS peeves Jeeues ieYee&Me³ecegKe kesÀ keÀke&Àjesie keÀe ueieYeie 20… efnmmee Yeejle ceW ope&
neslee nQ~(6) ³en keÀke&Àjesie mes nesves Jeeueer kegÀue ceewleeW ceW mes 23.3… ceefnueeDeeW kesÀ ce=l³eg oj keÀe SkeÀ he´cegKe keÀejCe nw~
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(7) ieYee&Me³ecegKe Deewj mleve keÀke&Àjesie kesÀ Ghe®eej kesÀ yeejs ceW peeieªkeÀlee keÀer keÀceer mes vewoeefvekeÀ peeb®e Deewj Deeies kesÀ
Ghe®eej keÀe heeueve keÀjves ceW keÀceer nes mekeÀleer nw~ ³en efkeÀmeer Yeer m¬eÀereEveie keÀe³e&¬eÀce keÀer meHeÀuelee kesÀ efueS SkeÀ yeæ[er yeeOee
nw~ (8) efJekeÀemeMeerue osMeeW kesÀ efJeefYeVe DeO³e³eveeW kesÀ Devegmeej keÀke&Àjesie peeieªkeÀlee keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe keÀke&Àjesie keÀer
peeb®e kesÀ efueS ueesiees ceW F®íe keÀer keÀceer heeF& peeleer nw~ (9,10) keÀke&Àjesie kesÀ ue#eCeeW Deewj heefjCeecees kesÀ yeejs ceW keÀce
peeieªkeÀlee nesves mes Deejesi³eefJe<e³ekeÀ peevekeÀejer heeves ceW osj nesleer nw Deewj peuo efveoeve kesÀ efueS peªjer meef¬eÀ³e ef¬eÀ³eeDeeW
kesÀ DeYeeJe kesÀ keÀejCe ce=l³eg oj Yeer DeefOekeÀ nes mekeÀlee nw~ (11,12,13,14)

efJekeÀemeMeerue osMeeW ceW keÀke&Àjesie peeB®e keÀe³e&¬eÀceeW ceW efJeefYeVe ®egveewefle³eeB hee³eer ie³eer nQ pewmes efkeÀ keÀce menYeeie Deewj
he´efleYeeefie³eeW ceW peeb®e kesÀ efueS yeej-yeej Deeves ces Yeer DemeHeÀuelee hee³eer ie³eer nw~ (10,11,12) Fmes Deeheveeves kesÀ efueS pees
keÀceer³eeB nw GmekesÀ cegK³e meJe&meeOeejCe keÀejCe nj J³eefÊeÀ keÀer Deheveer Kego keÀer keÀu³eeCe kesÀ he´efle efJe®eejOeeje Deewj Gme
Jepen mes ceQ mJemLe ntb Deewj cegPes pee@b®e keÀer DeeJeMekeÀlee vener Deewj Dev³e J³eefÊeÀiele keÀe³e& keÀes he´eOeevelee osvee, pee@b®e he´ef¬eÀ³ee
kesÀ [j Fl³eeoer~ mJeemL³e efMe#ee keÀe³e&¬eÀce (HEP) keÀer j®evee efJeMes<e ªhe mes yeveeveer ®eenerS efpememes keÀke&Àjesie kesÀ
OeeskeÀepevekeÀ IeìkeÀ, Meg©Deeleer hen®eeve kesÀ ueeYeeW Deewj GheueyOe Ghe®eej efJekeÀuhe mecePe ceW Dee mekesÀ~ (18) jeä^er³e Deewj
jep³e mlej hej keÀke&Àjesie peeieªkeÀlee DeefYe³eeve (HEP) DeefOekeÀ he´YeeJeMeeueer he×leer mes ueeiet keÀjves keÀer peªjle nw~
FmeefueS meecegoeef³ekeÀ mlej kesÀ mebieþveeW Deewj mJeemL³e he´Ceeueer efJeYeeie ceW Je®eveye×lee efkeÀ peªjle nw~ (19) mJeemL³e
efMe#ee keÀe³e&¬eÀce (HEP) keÀer j®evee efJeMes<e ªhe mes yeveeveer ®eenerS efpememes keÀke&Àjesie kesÀ peesefKecekeÀejkeÀ IeìkeÀ, Meg©Deeleer
hen®eeve kesÀ ueeYeeW Deewj GheueyOe Ghe®eej efJekeÀuhe mecePe ceW Dee peeS~ Fme yeele keÀes O³eeve ceW jKeles ngS nceves mleve Deewj
ieYee&Me³ecegKe keÀke&Àjesie efJe<e³ekeÀ peeieªkeÀlee kesÀ efueS mJeemL³e mesJeekeÀceea³eeW keÀes me#ece yeveeves kesÀ efueS mJeemL³e efMe#ee
hegeqmlekeÀe keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee nw~
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mJeemL³e efMe#ee keÀe heefj®e³e

mJeemL³e efMe#ee keÌ³ee nw?
mJeemL³e efMe#ee, meerKeves kesÀ DevegYeJeeW keÀe meb³eespeve nw pees J³eefÊeÀ³eeW keÀes Deewj mecegoe³eeW keÀes GvekesÀ mJeemL³e kesÀ he´efle %eeve
keÀes yeæ{eves ³ee GvekesÀ ¢eqäkeÀesve keÀes he´YeeefJele keÀjves ceW ceoo keÀjves kesÀ efueS j®eveeke=Àle efkeÀ³ee peelee nw~ (20)

mJeemL³e efMe#ee keÀneB oer peeveer ®eeefnS?(21)

mJeemL³e efMe#ee kesÀ mLeeve kesÀJeue mJeemL³e keWÀêeW, ceewpetoe ef®eefkeÀlmeeue³e ³ee yee¿e©iCe efJeYeeieeW lekeÀ ner meerefcele veneR nQ,
yeequkeÀ mJeemL³e keÀe|ce³eesves pevemecegoe³eeWces GvekeÀer nj SkeÀ DeekeÀeqmcele Yesì kesÀ oewjeve mJeemL³e efMe#ee osves Deewj ueesieeW keÀes
efMeef#ele keÀjves keÀe SkeÀ DeJemej nw ~ mJeemL³e efMe#ee kesÀ DeJemej Gve mLeeveeW hej he´oeve efkeÀS pee mekeÀles nQ, peneB ueesie SkeÀ
meeLe Deeles nQ, pewmes meecegoeef³ekeÀ keWÀê, Oeee|cekeÀ mLeeve, ogkeÀeveW, keÌueye, ³egJee mecetn, ceefnuee mebieþve Fl³eeefo~

mJeemL³e efMe#ee osves kesÀ efueS nceW efkeÀmekeÀe efJe®eej keÀjvee ®eeefnS?(21)

Yeues ner [e@keÌìjeW Deewj ef®eefkeÀlmee mene³ekeÀeW hej vewoeefvekeÀ keÀece keÀe yeæ[e yeesPe nw, GvnW mJeemL³e efMe#ee keÀes SkeÀ
DeeJeM³ekeÀ YetefcekeÀe kesÀ ªhe ceW ceevevee ®eeefnS~ GvnW mJeemL³e efMe#ee keÀe vesle=lJe keÀjvee ®eeefnS Deewj mebieefþle mJeemL³e
efMe#ee osves kesÀ efueS hewjecesef[keÀue mìeHeÀ keÀes he´efMeef#ele keÀjvee ®eeefnS~ nj SkeÀ hewjecesef[keÀue mìeHeÀ keÀes efJeefYeVe henuegDeeW
hej mJeemL³e peeieªkeÀlee he´oeve keÀjves kesÀ efueS he´efMeef#ele efkeÀ³ee peevee ®eeefnS Deewj Fme he´keÀej mecegoe³e keÀes efMeef#ele
keÀjvee ®eeefnS pewmes keÀer SSveSce, DeeMee, ³egJee keÀe³e&keÀlee&, efMe#ekeÀ Fl³eeoer, ieebJe kesÀ yegpegie&, Oeee|cekeÀ veslee, heeefjJeeefjkeÀ
ef®eefkeÀlmekeÀ Deewj jepeveereflekeÀ veslee efpevekeÀe mecegoe³e ceW he´YeeJe neslee nw~ he´efMeef#ele mJeemL³e keÀce&®eeefj³eeW keÀes (HEP) ceW
Dehevee ³eesieoeve megefveeq½ele keÀjvee ®eeefnS~

he´YeeJeer mJeemL³e efMe#ee kesÀ efme×eble:(21)

1. meceepe hej efpeve ueesieeW keÀe DeefOekeÀ he´YeeJe neslee nw Gvns mJeemL³e efMe#ee kesÀ efueS ue#³e jKevee ®eeefnS~

2. ueeskeÀmebK³ee Deewj pevemecegoe³e Devegmeej pees Yeer he´YeeJeer lejerkeÀe nes Gmeer keÀe yeej yeej he´yeefuele Ghe³eesie keÀjs~

3. mJeemL³e efMe#ee keÀe³e&¬eÀce ceW DevegketÀueveer³e Deewj megmebJeeo keÀer efJeefYeVe he´Ceeueer keÀe Ghe³eesie keÀjs pewmes keÀer ieerle,
veeìkeÀ Deewj keÀneefve³eeB~
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4. he´YeeJeer mJeemL³e efMe#ee keÀe³e&¬eÀce mecegoe³e keÀe O³eeve DeekeÀe|<ele keÀjves kesÀ efueS me#ece nesvee ®eeefnS~

5. mJeemL³e efMe#ee keÀe³e&¬eÀce Deemeeve, mecegoe³e kesÀ mecePeves ³eesi³e Deewj mLeeveer³e Yee<ee keÀe Ghe³eesie keÀjves Jeeuee nesvee
®eeefnS~

6. mJeemL³e efMe#ee keÀe³e&¬eÀce hejmhej mebJeeoelcekeÀ nesvee ®eeefnS, Deewj Gvns keÌ³ee mecePe ceW Dee³ee nw ³es peeveves kesÀ efueS
®e®ee& Deewj he´efleef¬eÀ³ee kesÀ efueS he³ee&hle mece³e efo³ee peevee ®eeefnS~

7. mJeemL³e efMe#ee íesìs mecetn keÀes osveer ®eeefnS efpememes ueesieeW keÀes GvekeÀer mecem³eeSB hetíves ceW keÀesF& mebkeÀes®e vee nes~
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keÀke&Àjesie keÌ³ee nw?

®eefueS henues mecePeles nQ efkeÀ keÀke&Àjesie keÌ³ee nw!
pewmes efkeÀmeer Fceejle keÀer oerJeej keÀF& F¥ìeW mes yeveer nesleer nw, Jewmes ner nceeje Mejerj keÀesefMekeÀeDeeW mes yevee neslee nw~ Yeues ner
oerJeej keÀer SkeÀ F¥ì ceW ojej efJekeÀefmele nes, Debleleë Fceejle æ{n peeleer nw~ Fmeer lejn, Yeues ner Mejerj keÀer SkeÀ keÀesefMekeÀe
efve³eb$eCe mes yeenj nes peeS, lees Fmemes keÀke&Àjesie nes mekeÀlee nw~ ³eefo oerJeej keÀer cejccele mece³e hej veneR keÀer peeleer nw, lees
hetjer Fceejle {n peeleer nw~ Fmeer lejn ³eefo keÀke&Àjesie keÀe helee veneR ®euelee nw Deewj he´ejbefYekeÀ DeJemLee ceW FmekeÀe Fueepe
vener efkeÀ³ee peelee nw, lees ³en efJekeÀefmele neslee nw Deewj efpememes J³eefÊeÀ keÀe ce=l³eg Yeer nes mekeÀlee nw~

oerJeejW FìesmeW yeveleer nQ DeJe³eJe HesMeer³eeW mes yeveles nw~
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efkeÀmeer SkeÀ HesMeer keÀer Deefve³eefcele Je=×er
mes mebHetCe& Mejerj keÀes neefve nes mekeÀleer nw~

SkeÀ F&ì ceW ojej,
Hegjer oerJeej ìtì mekeÀleer nw~

SkeÀ DeJe³eJe keÀer SkeÀ HesMeer Kejeye nesves mes
Fbmeeve keÀer ce=l³eg Yeer nes mekeÀleer nw~

SkeÀ oerJeej ìgìves mes Hegjer Fceejle
efiej mekeÀleer nw~
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keÌ³ee keÀke&Àjesie keÀe Fueepe nes mekeÀlee nw?

nceceW mes p³eeoelej ueesie mees®eles nQ efkeÀ keÀke&Àjesie keÀe Fueepe veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ uesefkeÀve leL³e ³en nw efkeÀ keÀke&Àjesie
keÀe Fueepe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ uesefkeÀve keÀewvemee? Deewj keÀye?

neb, Yeejleer³e ueesieeW ceW cegBn, mleve Deewj ieYee&Me³ecegKe kesÀ keÀke&Àjesie meyemes p³eeoe heeS peeles nQ Deewj ³eefo he´ejbefYekeÀ DeJemLee
ceW helee ®eues lees GvekeÀe Ghe®eej efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

cegBn keÀe keÀke&Àjesie mleve keÀe keÀke&Àjesie ieYee&Me³e cegKe keÀe keÀke&Àjesie
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mleve keÀke&Àjesie keÀe heefj®e³e

mleve keÀke&Àjesie SkeÀ IeelekeÀ ìîetcej nw (Dev³e TlekeÀeW hej Dee¬eÀceCe keÀjves ³ee Mejerj kesÀ Dev³e efnmmeeW ceW HewÀueves keÀer #ecelee
Jeeuee SkeÀ ìîetcej) pees mleve keÀer keÀesefMekeÀeDeeW ceW Megª neslee nw~ ³en heg©<eeW Deewj ceefnueeDeeW oesveeW ceW neslee nw~ neueebefkeÀ
hegª<eeW ces mleve keÀke&Àjesie Deece veneR nw~

mleve keÀer Mejerj j®evee: mleve TlekeÀ yengle peefìue nw~ ³en ceeveJe Mejerj kesÀ efkeÀmeer Yeer Dev³e efnmmes keÀer leguevee ceW
DeefOekeÀ heefjJele&veeW mes iegpejlee nw - pevce mes, ³eewJeve, ieYee&JemLee, mleveheeve Deewj jpeesefveJe=efÊe kesÀ mece³e~

mleve TlekeÀ ieues keÀer n[d[er mes efve®eueer HeÀmeefue³eeW, GjeseqmLe (yeśmìyeesve) Deewj yeieue lekeÀ HewÀues nesles nQ~ mleve mebj®evee ceW
15-20 ueesye (Yeeie) nesles nQ~ he´l³eskeÀ ueesye keÀF& íesìs ueesy³etume (Keb[) mes yevee neslee nw efpemeceW íesìs ieb́efLe³eeW kesÀ mecetn
nesles nQ pees otOe keÀe Glheeove keÀj mekeÀles nQ~ otOe íesìs veefuekeÀeDeeW kesÀ SkeÀ peeueer kesÀ ceeO³ece mes SkeÀ keÀes<e lekeÀ peelee
nw pees efvehheue kesÀ þerkeÀ veer®es eqmLele nw~ efvehheue kesÀ Deeme-heeme keÀer lJe®ee kesÀ ienjs ieesue #es$e keÀes Sjesuee keÀne peelee nw~
mleve ceW jÊeÀ, uemeerkeÀe JeeefnkeÀeDeeW Deewj uemeerkeÀe ieb́Leer³eeB Yeer nesleer nQ~

mleve Deewj yeieue uemeerkeÀe ieb́Leer³eeB Deewj JeeefnkeÀeDeeW ceW efuecHeÀ êJe Deewj meHesÀo jÊeÀ keÀesefMekeÀeSb nesleer nQ~ yeekeÀer mleve ceW
mes DeefOekeÀebMe ®ejyeer kesÀ GlekeÀ nesles nw~ mleve keÀke&Àjesie HewÀueves kesÀ cegK³e lejerkeÀeW ceW mes SkeÀ uemeerkeÀe he´Ceeueer kesÀ ceeO³ece
mes nw~ (22)



mleve Deewj ieYee&Me³e cegBKe kesÀ keÀke&Àjesie keÀer jeskeÀLeece Deewj MeerIe´ efveoeve kesÀ efueS peeieªkeÀlee

19

mleve keÀke&Àjesie kesÀ peesefKece keÀejkeÀ IeìkeÀ

peesefKece keÀejkeÀ IeìkeÀ keÌ³ee nw ?
SkeÀ peesefKece keÀejkeÀ IeìkeÀ efkeÀmeer Yeer J³eefÊeÀ kesÀ iegCeOece&, efJeMes<elee ³ee Demegjef#elelee pees efkeÀmeer yeerceejer ³ee ®eesì kesÀ
efJekeÀeme keÀer mebYeeJevee keÀes yeæ{elee nw~

mleve keÀke&Àjesie kesÀ peesefKece keÀejkeÀ IeìkeÀ: (23)

1. neceexveue Deewj he´peveve keÀejkeÀ:

a. ceeefmekeÀ Oece& keÀer Dee³eg: keÀce Gcé ceW ÒeLece ceeefmekeÀ Oece& Megª nesvee ³en mleve keÀke&Àjesie kesÀ efueS peesefKecekeÀejkeÀ
nw~

b. He@efjìer (Parity) : meeceev³e ªhe mes, efpeve ceefnueeDeeW ves efMeMeg pevce veneR efo³ee nw GveceW mleve keQÀmej keÀer
mebYeeJevee Gve ceefnueeDeeW mes oes iegvee DeefOekeÀ nesleer nw efpevneWveW efMeMeg pevce efo³ee nw~

c. henueer hetCe& ieYee&JemLee ceW Gce´: 30 Je<e& ³ee Gmemes DeefOekeÀ Gce´ keÀer ceefnueeDeeW keÀes Deheveer henueer hetCe&
ieYee&JemLee ceW mleve keÀke&Àjesie keÀe DeuhekeÀeefuekeÀ Keleje yeæ{ peelee nw

d. mleveheeve keÀjevee : efpeve ceefnueeDeeW ves Deheves ye®®es keÀes mleveheeve veneR keÀje³ee nw GvnW mleve keÀke&Àjesie nesves
keÀe DeefOekeÀ Keleje neslee nw~

e. jpeesefveJe=efÊe : jpeesefveJe=efÊe keÀer Gce´ ³eoer 55 mes DeefOekeÀ nw lees ³en mleve keÀke&Àjesie kesÀ efueS KelejepevekeÀ neslee
nw~

f. Deblepee&le neceexve : heesmìcesveeshee@]peue ceefnueeDeeW ceW, Smì^espesve Deewj Sb[^espeWme oesveeW kesÀ G®®e jkeÌle mlej Jeeues
ceefnueeDeeW ceW efvecve jÊeÀ mlej Jeeues ueesieeW keÀer leguevee ceW mleve keÀke&Àjesie keÀe Keleje ueieYeie oesiegvee neslee nw~

g. ceewefKekeÀ ieYe& efvejesOekeÀeW keÀe Ghe³eesie: Smì^espeve he´espesmìsjesve ceewefKekeÀ ieYe&efvejesOekeÀ ieesueer keÀe Ghe³eesie
mleve keÀke&Àjesie kesÀ efueS peesefKece keÀejkeÀ keÀes yeæ{elee nw~ FmekesÀ ©keÀves kesÀ yeeo peesefKece keÀce nes peelee nw~

h. neceexveue jpeesefveJe=efÊe Lesjsheer keÀe Ghe³eesie: Smì^espeve he´espesmìsjesve Lesjsheer kesÀ Ghe³eesie mes mleve keÀke&Àjesie keÀe
Keleje yeæ{ peelee nw~
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2. peerJeve Mewueer kesÀ keÀejkeÀ IeìkeÀ Deewj he³ee&JejCeer³e yeeOee :

a. ceÐeheeve mesJeve: ceÐeheeve mesJeve mes mleve keÀke&Àjesie keÀe Keleje yeæ{ peelee nw~

b. DeefOekeÀ Jepeve, ceesìehee, Deewj Mejerj kesÀ Jepeve ceW yeoueeJe: ceesìehee mleve keÀke&Àjesie kesÀ Kelejs keÀes
yeæ{elee nw~

c. MeejerefjkeÀ ieefleefJeefOe: yeæ{er ngF& MeejerefjkeÀ ieefleefJeefOe keÀe jpeesefveJe=efÊe mes henues Deewj yeeo nesvesJeeues mleve
keÀke&Àjesie hej megj#eelcekeÀ he´YeeJe heæ[lee nw~

3. heefjJele&ve ve nesvesJeeues peesefKece keÀejkeÀ IeìkeÀ:

a. Tb®eeF&: he´ew{ J³eefÊeÀ³eeWces meeceev³eªhe mes DeefOekeÀ Tb®eeF& nesvesJeeues J³eefÊeÀ keÀes mleve keÀke&Àjesie keÀe peeoe
Keleje neslee nw~

b. Dee³eg: jpeesefveJe=efÊe kesÀ yeeo mleve keÀke&Àjesie keÀer IeìveeDeeW ceW Je=ef× nesleer nw uesefkeÀve jpeesefveJe=efÊe kesÀ yeeo mleve
keÀke&Àjesie keÀe Dee¬eÀcekeÀ he´ceeCe keÀce neslee nw

c. meewc³e mleve jesie: meYeer meewc³e mleve jesie kesÀ meeLe mleve keÀke&Àjesie veneR nesles nQ, uesefkeÀve SefheLesueer³eue
neFhejhueeefme³ee Deewj SefìefhekeÀue neFhejhueeefme³ee mleve keÀke&Àjesie mes pegæ[s nesles nQ~

4. efJe-efkeÀjCeeslmeie& : Dee³eveerke=Àle efJeefkeÀjCe kesÀ mebheke&À ceW Deeves mes mleve keÀke&Àjesie keÀe Keleje yeæ{ peelee nw~ pewmes :

a. hejceeCeg yece mes ye®es ngS

b. JewÐekeÀer³e ef®eefkeÀlmee efveiejeveer kesÀ efueS efJeefkeÀjCeeW kesÀ p³eeoe mebheke&À ces DeevesJeeueer ceefnueeSB

c. pees ceefnueeS meewc³e efyeceejer kesÀ efueS efJeefkeÀjCe mes iegpejer nw

d. ye®eheve kesÀ keÀke&Àjesie mes ye®es ngS

e. ueieeleej cewceesie´eHeÀer mes iegpej jner ceefnueeSB

5. mleve keÀke&Àjesie kesÀ G®®e DeevegJebefMekeÀ peesefKece Jeeueer ceefnueeSb

a. JebMeevegiele mleve keÀke&Àjesie

b. mleve keÀke&Àjesie keÀer mebJesoveMeeruelee Jeeues pevegkeÀeW keÀe Mejerj ces he´YeeJe
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peuo ceeefmekeÀ Oece& keÀer Meg©Jeele osj mes jepeesefveJe=Êeer

peuo ieYe&OeejCee ceesìehee

DevegJebefMekeÀlee
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mleve keÀke&Àjesie kesÀ ef®evn Deewj ue#eCe

1. mleve kesÀ DeekeÀej / j®evee ceW yeoueeJe

2. efvehheue keÀe Deboj keÀer Deesj eEKe®evee

3. mleve ceW ve efnuevesJeeueer, oo& jefnle ieebþ

4. yeieue ³ee ieo&ve ceW metpeve

5. mleve keÀer lJe®ee kesÀ Thej ie·e nesvee ³ee lJe®ee efmekegÀ[vee

6. efvehheue mes heeveer Deevee / Ketve efceefÞele heeveer / njs jbie keÀe heeveer Deevee

7. mleve keÀer lJe®ee meblejs kesÀ efíukesÀ pewmeer nesvee

8. lJe®ee keÀer ueeefuecee

9. mleve hej þerkeÀ ve nesvesJeeuee IeeJe nesvee

mleveeie´ Deboj eEKe®evee mleve ceW ieebþ

mleveeie´ mes m$eeJe mleve keÀer lJe®ee keÀe meblejs kesÀ efíuekesÀ pewmes nesvee



mleve Deewj ieYee&Me³e cegBKe kesÀ keÀke&Àjesie keÀer jeskeÀLeece Deewj MeerIe´ efveoeve kesÀ efueS peeieªkeÀlee

23

mleve keÀke&Àjesie keÀer peuo hen®eeve Deewj efveoeve

1. mleve mJe hejer#eCe: ³en nj cenerves efkeÀ³ee peevee ®eeefnS~
he´ercesveeshee@]peue ceefnuee: GmekesÀ ceeefmekeÀ Oece& kesÀ 5 JeW mes 10 JeW efove Deewj jpeesefveJe=Êe ceefnueeS: nj cenerves keÀe
keÀesF& SkeÀ ner efove hejer#ee kesÀ efueS efveeq½ele keÀjW

DeeJeM³ekeÀ hetJe&-lew³eejer: ohe&Ce, he´keÀeMe keÀe De®íe ñeesle SJeb ieesheveer³elee~

mleve mJe-hejer#ee keÀjves kesÀ efueS 5 ®ejCe nQ~ FmeceW oes cenlJehetCe& IeìkeÀ Meeefceue nQ:
1. osKevee ³ee efvejer#eCe keÀjvee

2. cenmetme keÀjvee

mJe-hejer#ee kesÀ 5 ®ejCe :
� ®ejCe 1 Deewj ®ejCe 2 ceW efvejer#eCe Meeefceue nw

efvejer#eCe : lJe®ee ceW heefjJele&ve, ueeefuecee, ¢M³eceeve IeeJe, efvehheue keÀer lJe®ee efmekegÀ[vee, mleveeW keÀer mece©helee
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®ejCe 1:-

oesveeW yeenW DeehekeÀer keÀcej hej jKeer ieF& nQ: Deheves neLeeW keÀes
Deheveer keÀcej hej jKeW Deewj Deboj keÀer Deesj oyeeSb, Deewj mleve
kesÀ efkeÀmeer Yeer yeoueeJe hej O³eeve osves kesÀ efueS Deheveer oesvees
lejHeÀ cegæ[ keÀj osKeW~

oesveeW neLe efmej kesÀ Thej GþeS:

Deheves neLeeW keÀes Deheves efmej kesÀ heerís jKeW Deewj Deeies keÀer Deesj
oyeeSB~ efHeÀj mes, oesveeW Deesj cegæ[W Deewj mleve kesÀ yeoueeJe osKeW~

� hejer#ee #es$e íe³eebefkeÀle #es$e nw pewmee efkeÀ ef®e$e ceW efoKee³ee
ie³ee nw~ DeefOekeÀebMe mleve keÀke&Àjesie mleve kesÀ Thejer
yeenjer #es$e ceW nesles nQ~

®ejCe 2:-

� ®ejCe 3 Deewj ®ejCe 4 ceW hewuhesMeve ³eeveer cenmegme keÀjvee Meeefceue nw;
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� Deheves mleve TlekeÀ kesÀ nj Fb®e keÀer peeb®e keÀjves kesÀ efueS
leerve ceO³e Gbieefue³eeW (iegueeyeer #es$eeW) keÀe Ghe³eesie keÀjW~

leheeme kesÀ efueS ììesueveskeÀer efJeefJeOe he×leer³eeB nw~

®ejCe 3 :-

SkeÀ neLe efmej kesÀ heerís jKeW~ otmejs neLe mes Mejerj kesÀ Gme lejHeÀ kesÀ mleve
keÀer peeB®e keÀjW~
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®ejCe 4 :-

®ejCe 3 kesÀ meceeve ner hejer#ee keÀjW, uesefkeÀve uesìer ngF& eqmLeefle
Leer ces~

®ejCe 5:-

efvehheue Sjesuee kesÀ ®eejeW Deesj Gbieefue³eeb jKekeÀj oyeeS~
efkeÀmeer Yeer he´keÀej keÀe m$eeJe Dee jne nw keÌ³ee osKeW~

2. vewoeefvekeÀ mleve hejer#ee: -
30 Je<e& keÀer Dee³eg kesÀ yeeo, nj meeue ces SkeÀ yeej mJeemL³e
osKeYeeue keWÀê hej peekeÀj vewoeefvekeÀ mleve peeb®e kesÀ efueS
peevee ®eeefnS. mJe-hejer#ee ceW Jee|Cele meYeer ®ejCeeW keÀes [e@keÌìj
yeieue kesÀ #es$e ceW Deewj GmekesÀ veer®es Deewj Ghej kesÀ ieues keÀer
n·er kesÀ Thej cenmetme keÀjWies~
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3. cewceesie´eHeÀer efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw pees mleve kesÀ SkeÌme-js pewmes ner nesleer nw:
50 Je<e& keÀer Dee³eg kesÀ yeeo nj oes meeue ceW SkeÀ yeej cewceesie´eHeÀer keÀer peeveer ®eeefnS~ (24)

³eefo JewÐekeÀer³e ef®eefkeÀlmee keÀe efveoeve mekeÀejelcekeÀ hee³ee peelee nw lees Deeies keÀer hegeqä kesÀ efueS yee³eeshmeer keÀer
peeleer nw
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mleve keÀke&Àjesie keÀe Ghe®eej

1. ³eefo peuoer efveoeve efkeÀ³ee peelee nw, lees mleve keÀke&Àjesie he´YeeefJele #es$e keÀes Meu³e ef®eefkeÀlmee Üeje Ghe®eej efkeÀ³ee peelee
nw~ Fme he´keÀej mleve kesÀ Dehe´YeeefJele Yeeie keÀes mebjef#ele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ cejerpe keÀes Fueepemes ye®eves keÀer
mebYeeJevee DeefOekeÀ nesleer nw~

2. ³eefo he´ejbefYekeÀ DeJemLee ceW mleve keQÀmej keÀer he´ieefle keÀer Ghes#ee keÀer peeleer nw lees hetjs mleve keÀes efvekeÀeuekeÀj FmekeÀe
Fueepe efkeÀ³ee peeSiee efpememes efJeªHelee Deeleer nw~ Fmemes cejerpeeW ceW (ef[heśMeve) DeJemeeo nes mekeÀlee nw~

3. ³eefo GhejesÊeÀ oes ®ejCeeW ceW Ghes#ee keÀer peeleer nw, lees mleve keÀke&Àjesie hetjs Mejerj ceW HewÀue peelee nw~ Fme ®ejCe ceW
keÀerceesLesjsheer Deewj efJeefkeÀjCe Üeje Fueepe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ efpememes ye®eveskeÀer mebYeeJevee keÀce nesleer nw~

peuo efveoeve Meu³eef¬eÀ³eeÜeje he´YeeefJele efnmmee efvekeÀeue osvee
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mebhetCe& Mejerj ces HewÀuee ngDee keÀke&Àjesie kesÀceesLesjheer Deewj jsef[SMeve Üeje Ghe®eej

he´iele DeJemLee keÀe mleve keÀke&Àjesie mebhetCe& mleve efvekeÀeue osvee
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mleve keÀke&Àjesie keÀe he´efleyebOe

1. Deenej ceW ®ejyeer keÀer DeefOekeÀlee keÀes keÀce keÀjW~ ncesMee mJemLe Deenej keÀe mesJeve keÀjW~ Deenej ceW meeqype³eeb, HeÀue,
oeue, HeÀefue³eeb, ®eheeleer, ®eeJeue DeefOekeÀ nesvee ®eeefnS~ Deenej ceW ceíueer, Deb[s, otOe, oner ceO³ece nesvee ®eeefnS~
lesue, cekeÌKeve, Ieer, MekeÌkeÀj, leues ngS mvewkeÌme, efceþeF&, keÀeyeexvesìs[ hes³e, nJeeyebo keÀer ngF& Keeves keÀer le³³eej ®eerpees
keÀes Deenej mes otj jKevee ®eeefnS~

2. 20 Je<e& keÀer Dee³eg kesÀ yeeo henuee ye®®ee~ Deewj oesveeW kesÀ yeer®e Ghe³egÊeÀ Deblej kesÀ meeLe 30 Je<e& keÀer Dee³eg mes henues
otmeje ye®®ee~

3. he´l³eskeÀ ye®®es keÀes keÀce mes keÀce SkeÀ Je<e& lekeÀ mleveheeve keÀjevee~

4. DevegJebefMekeÀlee: ³eefo vepeoerkeÀer efjMlesoejeW ceW mleve keÀke&Àjesie keÀe Fefleneme nw lees [e@keÌìjeW mes mleve keÀke&Àjesie keÀer
efve³eefcele peeb®e keÀjJeeSB~

5. mleve mJe:hejer#eCe nj cenerves efkeÀ³ee peevee ®eeefnS~

6. ³eefo keÀke&Àjesie kesÀ mebefoiOe ue#eCe nQ, lees legjble Deheves ef®eefkeÀlmekeÀ mes hejeceMe& keÀjW Deewj Fueepe keÀjJeeSb~

7. vewoeefvekeÀ hejer#ee kesÀ efueS meeue ces SkeÀ yeej peªj peevee ®eeefnS~

8. ue#eCekeÀes vepejDeboepe ve keÀjW- Deiej DeehekeÀes ieebþ, ef[cheue, efvehheue m$eeJe ³ee mleve keÀke&Àjesie kesÀ efkeÀmeer Dev³e
ue#eCe keÀe helee ®euelee nw, lees legjble Deheves [e@keÌìj mes yeele keÀjW~
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keÀce ®ejyeer Deewj MekeÌkeÀj Jeeuee meblegefuele Deenej

³eesi³e mleveheeve20 Je<e& keÀer Dee³eg kesÀ yeeo henuee ye®®ee Deewj
30 Je<e& keÀer Dee³eg mes henues otmeje ye®®ee
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ieYee&Me³ecegKe kesÀ keÀke&Àjesie keÀe heefj®e³e

ieYee&Me³e cegKe keÀe keÀke&Àjesie:-
³en ceefnueeDeeW keÀer he´peveve leb$e ceW neslee nw~ ceefnuee he´peveve leb$e kesÀ ín cegK³e Yeeie nQ: Deb[eMe³e, HewÀueesefhe³eve ìîetye,
ieYee&Me³e, ieYee&Me³ecegKe, ³eesefve Deewj yee¿e pebvebveWefê³e~

Deb[eMe³e ceW nj ceefnves Deb[s keÀe Glheeove neslee nw, HewÀueesefhe³eve ìîetye Deb[eMe³e mes ieYee&Me³e lekeÀ Deb[s ues peeles nQ,
ieYee&Me³e Jen peien nw peneb ieYee&JemLee kesÀ oewjeve ye®®ee eqmLele neslee nw, ieYee&Me³ecegKe Jen efnmmee nw peneb mes ceeefmekeÀ Oece&
keÀe jÊeÀm$eeJe efvekeÀuelee nw Deewj Meg¬eÀeCeg Deboj he´JesMe keÀjles nQ, ³eesefve peneb mebYeesie neslee nw, JeuJee Jen efnmmee neslee nw
efpemes yeenj osKee pee mekeÀlee nw~

Cervix
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ieYee&Me³ecegKe keÀke&Àjesie kesÀ peesefKece keÀejkeÀ IeìkeÀ

1. G®®e peesefKeceJeeues S®eheerJeer (nîegceve He@efHeueescee Jne³ejme) keÀe meb¬eÀceCe

2. efJeJeen keÀer he´ejbefYekeÀ Dee³eg ³ee mebYeesie DeejbYe keÀjves keÀer he´ejbefYekeÀ Dee³eg~

3. 20 Je<e& keÀer Dee³eg mes henues henuee ye®®ee Deewj GmekesÀ yeeo GvekesÀ yeer®e keÀce Deblej kesÀ meeLe ueieeleej pevce~

4. peveveebie keÀer DemJe®ílee~

5. SkeÀ mes peeoe J³eefÊeÀ mes ³eeQvemebyebOe meeLeer Deewj Demegjef#ele ³eewve mebyebOe~

6. lecyeeketÀ mesJeve~ GoenjCe kesÀ efueS: peoe&, heeve, iegìKee, Kewveer, efmeiejsì Oetce´heeve, yeeræ[er, ngkeÌkeÀe, oebleeW kesÀ efueS
ceMesjer keÀe Ghe³eesie Deeefo~
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S®e.heer.Jner. keÌ³ee nw?

³en heg©<eeW Deewj ceefnueeDeeW oesveeW ceW nesves Jeeuee SkeÀ meeceev³e Jee³ejme nw Deewj mebYeesie mes HewÀuelee nw~ ³en Deeceleewj hej
Deheves Deehe ner efþkeÀ nes peelee nw uesefkeÀve keÀYeer-keÀYeer meb¬eÀceCe yevee jnlee nw Deewj kegÀí Je<eeX ceW keÀke&Àjesie keÀes pevce os
mekeÀlee nw~ ³eefo Deveghe®eeefjle íesæ[ efo³ee peeS, lees ³en keÀke&Àjesie ces yeoue mekeÀlee nw~ efve³eefcele m¬eÀereEveie Ssmes IeeJeeW keÀe
helee ueieeleer nw~ ceefnueeDeeW keÀes nj oes meeue ceW SkeÀ yeej m¬eÀereEveie mes iegpejvee ®eeefnS~
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lebyeeketÀ keÀe mesJeveSkeÀ mes DeefOekeÀ ueQefiekeÀ meeLeeroej

Mejerj Deewj pebvebveWefê³eeW keÀer
DemJe®ílee

keÀce Deblej mes SkeÀ mes p³eeoe ye®®espeuo Meeoer Deewj ieYe&OeejCee
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jepeesefveJe=Êeer kesÀ yeeo jÊeÀm$eeJe

menJeeme kesÀ yeeo jÊeÀñeeJeoes ceeefmekeÀ Oece& kesÀ yeer®e ceW jÊeÀñeeJe
(Intermenstrual Bleeding)

ieYee&Me³ecegKe keÀke&Àjesie kesÀ ue#eCe

1. ueieeleej ogie¥Oe³egÊeÀ m$eeJe~

2. oes ceeefmekeÀ Oece& kesÀ yeer®e ceW jÊeÀñeeJe, ueieeleej leerve cenerves ³ee Gmemes DeefOekeÀ mece³e lekeÀ ceeefmekeÀ Oece& ceW jÊeÀñeeJe
³ee ceeefmekeÀ Oece& he´Jeen ceW jÊeÀ kesÀ LekeÌkesÀ keÀe yenvee ³ee Yeejer ceeefmekeÀ Oece& he´Jeen~

3. heesmì keÀesFìue yueereE[ie ³eeveer mebYeesie kesÀ yeeo jÊeÀñeeJe nesvee~

4. jpeesefveJe=efÊe kesÀ yeeo jÊeÀñeeJe~

� ieYee&Me³ecegKe keÀke&Àjesie keÀer hetJee&JemLee ue#eCe jefnle nesleer nw FmeefueS GmekesÀ efveoeve kesÀ efueS efve³eefcele peeb®e
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~
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ieYee&Me³ecegKe keÀke&Àjesie keÀe he´ejbefYekeÀ efveoeve

30 mes 65 Je<e& keÀer Dee³eg kesÀ yeer®e keÀer he´l³eskeÀ ceefnuee pees ³eewve ªhe mes meef¬eÀ³e nw, Gmes nj oes meeue ceW SkeÀ he´efMeef#ele veme&
³ee SkeÀ [e@keÌìj Üeje keÀer peeves Jeeueer meJee&FkeÀue keÀke&Àjesie keÀer peeb®e keÀjJeeveer ®eeefnS~ ³eefo ceefnuee GhejesÊeÀ ue#eCeeW ceW
mes keÀesF& Yeer osKeleer, lees Gmes [e@keÌìj mes hejeceMe& keÀjvee ®eeefnS Deewj DeeJeM³ekeÀ peeb®e keÀjJeeveer ®eeefnS~

peeB®e keÌ³ee nw?
WHO Üeje heefjYeeef<ele efkeÀ³es ieS DeLe& kesÀ Devegmeej ³en peeB®e hegjer lejn mes efvejesieer J³eefÊeÀ³eeWces O³eeve ceW vee Dee³eer ngF&
efyeceejer hens®eeveves kesÀ efue³es hejer#eCeeW kesÀ ceeO³ece mes jesie keÀer GheeqmLeleer keÀer peeB®e keÀjvee Deewj DeefOekeÀlece ueesieeW hej peuo
Deewj Deemeve leefjkesÀ mes nesvesJeeueer hejer#eCe Deewj DeefleefjÊeÀ he´ef¬eÀ³ee keÀjvee~ ³en efyeceejer HewÀueves mes henues ner Gmes
hene®eevevee nw~ efve³eefcele ªhe mes peeB®e mes keÀke&Àjesie hetJee&JemLee ceW ner hen®eeve mekeÀles nw, Gme mece³e Fueepe keÀjvee Yeer
Deemeve neslee nw Deewj GmekesÀ hetjer lejn mes þerkeÀ nesves keÀer mebYeeJevee Yeer DeefOekeÀ nesleer nw~

peeB®e kesÀ efueS efJeefYeVe hejer#eCe:
ieYee&Me³ecegKe kesÀ hetJe& keÀke&Àjesie keÀe helee ueieeves kesÀ efueS kegÀí peeB®e / hejer#eCe Fme he´keÀej nQ:

1. Jner.Dee³e.S. (eqJnp³egDeue FvmHeskeÌMeve yee³eDe@efmeefìkeÀ De@efme[, efJeueer (eqJnp³egDeue FvmHeskeÌMeve yee³e
u³etieesume Dee³eesef[ve) peeB®e:

Fme hejer#ee ceW keÀce mece³e keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw, ³en ieesheveer³elee ceW Dee³eesefpele keÀer peeleer nw Deewj SkeÀ oo&
jefnle he´ef¬eÀ³ee nw~ Fme hejer#eCe kesÀ meb®eeueve kesÀ efueS, DeehekeÀes hejer#ee keÀer cespe hej uesì peeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw,
efpemeceW veer®es kesÀ Jem$e ve henves neW~ omleeves henveves kesÀ yeeo mJeemL³e keÀe|ce³eeW DeehekeÀer ³eesefve kesÀ Deboj SkeÀ mheskeÌ³etuece
[euesieer Deewj DeehekesÀ ieYee&Me³ecegKe keÀe helee ueieeSieer~ efHeÀj keÀheeme mes uehesìer ngF& eqmìkeÀ keÀe Ghe³eesie keÀjkesÀ
DeehekesÀ ieYee&Me³ecegKe hej 5… SefmeefìkeÀ Sefme[ keÀe efceÞeCe ueiee³ee peeSiee~ 2-3 efceveì kesÀ yeeo, u³egieesue
Dee³ees[erve DeehekesÀ ieYee&Me³ecegKe hej ueiee³ee peeSiee~ [e@keÌìj heefjJele&veeW keÀe DeJeueeskeÀve keÀjWies Deewj mheskeÌ³etuece
efvekeÀeue oWies~ Fme he´keÀej VIA VILI hejer#eCe hetCe& nes peelee nw~
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2. keÀe@uheesmkeÀesheer:

Fme hejer#eCe ceW, ceefnuee kesÀ ieYee&Me³ecegKe keÀes keÀesuheesmkeÀeshe kesÀ ceeO³ece mes osKee peeSiee, efpememes ieYee&Me³ecegKe keÀer
DeeJee|Oele íefJe keÀe Devegceeve ueiee³ee pee mekesÀiee~

3.  he@he peeB®e:

Fme hejer#eCe ceW, ieYee&Me³ecegKe kesÀ keÀesefMekeÀeDeeW keÀes FkeÀùe keÀjves kesÀ efueS SkeÀ keÀheeme mes uehesìer ngF& eqmìkeÀ ³ee ye´Me
kesÀ meeLe nukesÀ mes m¬ewÀhe efkeÀ³ee peelee nw~ Fve keÀesefMekeÀeDeeW keÀes efHeÀj keÀeb®e keÀer mueeF[/heÆer hej HewÀuee³ee peelee nw,
Deewj DeukeÀesnesue kesÀ êeJeCe ceW jKee peelee nw Deewj ceeF¬eÀesmkeÀeshe kesÀ veer®es peeb®e keÀer peeleeR nw ~

4. S®eheerJner peeB®e:

mheskegÀuece kesÀ he´JesMe kesÀ yeeo Fme hejer#eCe ceW, vecetvee pecee keÀjves kesÀ efueS S®e.heer.Jner ye´Me keÀes DeebefMekeÀ ªhe mes
DeeBme ceW [euee peelee nw~ SkeÀ$e efkeÀS ieS vecetves keÀes heefjJenve keÀjves ³eesi³e yeesleue ceW [euee peelee nw Deewj efHeÀj efjheesì&
kesÀ efueS he´³eesieMeeuee ceW Yespee peelee nw~

³eefo keÀesF& Yeer peeB®e keÀe heefjCeece mekeÀejelcekeÀ nw, lees FmekeÀe celeueye ³en veneR nw efkeÀ DeehekeÀes keQÀmej nw~ FmekeÀe
celeueye nw DeehekeÀes veer®es Jee|Cele hejer#eCeeW mes iegpejvee heæ[ mekeÀlee nw pees efkeÀ efvecvevegmeej nQ~

I. yee³eeshmeerë

³eefo ieYee&Me³ecegKe kesÀ hetJe&-keQÀmej kesÀ mebosn keÀe helee ueielee nw, lees ieYee&Me³ecegKe kesÀ mebefoiOe efnmmes keÀe SkeÀ
íesìe efnmmee efue³ee peelee nw Deewj peeb®e kesÀ efueS Yespee peelee nw~

II. Sb[es-meJne&³ekeÀue keÌ³etefjìspe:

³eefo ieYee&Me³ecegKe kesÀ hetJee&JemLee kesÀ mebosn keÀe helee ueielee nw, lees Sb[es-meeqJn&keÌme kesÀ mebefoiOe efnmmes kesÀ SkeÀ
íesìs mes efnmmes keÀes peeb®e kesÀ efueS Yespe efo³ee peelee nw~



mleve Deewj ieYee&Me³e cegBKe kesÀ keÀke&Àjesie keÀer jeskeÀLeece Deewj MeerIe´ efveoeve kesÀ efueS peeieªkeÀlee

39

he´efMeef#ele veme& ³ee [e@keÌìj Üeje m$eerjesieefJe<e³ekeÀ peeb®e

he@he ìsmì

keÀe@uheesmkeÀesheer
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ieYee&Me³ecegKe keÀke&Àjesie keÀe Ghe®eej

³eefo Deehe efve³eefcele peeb®e kesÀ efueS peeles nQ Deewj keQÀmej keÀer hetJe& keÀesefMekeÀeDeeW keÀes hekeÀæ[les nQ, lees Ghe®eej Deemeeve Deewj
memlee nw~ þerkeÀ nesves keÀer mebYeeJevee DeefOekeÀ nw~ neueebefkeÀ, ³eefo hetJe&-keQÀmej ®ejCe kesÀ oewjeve helee veneR ueiee³ee ie³ee nw, lees
þerkeÀ nesves kesÀ efueS Dee@hejsMeve Deewj keÀercees keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer~ ³eefo keQÀmej kesÀ HewÀueves hej osj mes helee ®euelee nw, lees
ef®eefkeÀlmekeÀ efJeefYeVe Ghe®eej efJeefOe / efJeefOe³eeW keÀe Ghe³eesie keÀjkesÀ DeehekesÀ keÀä keÀes keÀce keÀjves keÀe he´³eeme keÀjsiee

1. Dee@hejsMeve: ³eefo he´ejbefYekeÀ ®ejCe (hetJe&-keQÀmej kesÀ ®ejCe) ceW veneR helee ®euee nw lees keQÀmej Deeies yeæ{ mekeÀlee nw~
keQÀmej keÀer he´ejbefYekeÀ DeJemLee ceW, FmekeÀe Ghe®eej mepe&jer Üeje efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

2. ³eefo he´ejbefYekeÀ DeJemLee ceW FmekeÀe helee veneR ®euee lees Mejerj kesÀ vepeoerkeÀer efnmmeeW ceW keQÀmej HewÀue mekeÀlee nw~ Fme
®ejCe ceW efJeefkeÀjCe kesÀ meeLe-meeLe Dee@hejsMeve Üeje Fueepe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ jesieer kesÀ peerefJele jnves keÀe oj
40-55… nw~

3. ³eefo Thejer oes ®ejCeeW ceW Ghes#ee keÀer peeleer nw, lees ieYee&Me³e cegKe keQÀmej Deeies Deewj hetjs Mejerj ceW HewÀuelee nw~ ³en
Dee@hejsMeve, keÀerceesLesjsheer ³ee efJeefkeÀjCe Üeje Yeer hetCe&leë þerkeÀ veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

ieYee&Me³ecegKe kesÀ keÀke&Àjesie keÀer hetJee&JemLee ¬eÀe³eesLesjHeer, ueerHe LesjHeer, keÀesvee³ePesMeve
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efJe-efkeÀjCe Ghe®eejDeepetyeepetkesÀ Debie ceW HewÀuee ngDee keÀke&Àjesie

Mem$eef¬eÀ³eeÜeje ieYee&Me³e SJeb
ieYee&Me³ecegKe efvekeÀeue osvee

he´iele DeJemLee ces keÀke&Àjesie
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ieYee&Me³ecegKe keÀke&Àjesie keÀe he´efleyebOe

³eefo efvecve osKeYeeue keÀer peeS lees ieYee&Me³ecegKe keÀke&Àjesie keÀes Yeer jeskeÀe pee mekeÀlee nw:
1. efve³eefcele m¬eÀereEveie; keÀce mes keÀce nj 2 meeue ceW SkeÀ yeej

2. 18 meeue mes henues ³eewve mebyebOeeW mes ye®eW, pees ceefnueeDeeW kesÀ efueS Meeoer keÀjves keÀer keÀevetveer Gce´ nw~ 20 Je<e& keÀer Gce´
mes henues ieYe&OeejCe keÀjves mes ye®eW, keÌ³eeWefkeÀ Ssmee keÀjves mes ceefnueeDeeW kesÀ mJeemL³e keÀes mLee³eer ªhe mes vegkeÀmeeve hengb®e
mekeÀlee nw Deewj Fmemes GvnW Deewj GvekesÀ heefjJeej keÀes Dev³e meb¬eÀceCe Deewj yeerceeefj³eeW keÀe Keleje ye{ mekeÀlee nw~

3. henueer he´metleer kesÀ mece³e Dee³eg v³etvelece 20 Je<e& nesveer ®eeefnS~

4. De®ís heefjJeej efve³eespeve Deewj keÀce mes keÀce oes ye®®eeW kesÀ yeer®e leerve meeue keÀe Deblej jKevee~

5. peveveebie keÀer mJe®ílee

6. lebyeeketÀ kesÀ efkeÀmeer Yeer ªhe kesÀ mesJeve mes ye®eW~

7. SkeÀ mes DeefOekeÀ men³eesefie³eeW kesÀ meeLe ³eewve mebyebOeeW mes ye®eW

8. DeJejesOe lejerkeÀeWkeÀe (kebÀ[esce) Ghe³eesie keÀjW

9. mJemLe Deenej - Deenej ceW ®ejyeer Deewj MekeÌkeÀj³egÊeÀ Deenej keÀer DeefOekeÀlee keÀes keÀce keÀjW~ mJemLe Deenej yeveeS
jKee peevee ®eeefnS~ Deenej ceW meeqype³eeb, HeÀue, oeue, HeÀueer, ®eheeleer, ®eeJeue DeefOekeÀ nesvee ®eeefnS~ ceíueer,
Deb[s, otOe, oner; Deenej ceW ceO³ece nesvee ®eeefnS~ lesue, cekeÌKeve, Ieer, leues ngS vecekeÀerve, efceþeF&; keÀeyeexvesìs[ hes³e
keÀes Deenej mes otj jKee peevee ®eeefnS~

10. Deiej DeehekeÀes ieYee&Me³ecegKe keÀke&Àjesie keÀe keÀesF& Yeer ue#eCe efoKelee nw lees [e@keÌìj mes meueen ueW~

11. S®e.heer.Jner efìkeÀekeÀjCe
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S®e.heer.Jner. ìerkeÀe :
Yeejle ceW, 98… mes DeefOekeÀ ieYee&Me³ecegKe kesÀ keÀke&Àjesie S®e.heer.Jner meb¬eÀceCe kesÀ keÀejCe nesles nQ Deewj S®e.heer.Jner 16
efJeMes<e ªhe mes (80-90… lekeÀ) he´®eefuele nw~ (25) S®e.heer.Jner kesÀ meeLe meb¬eÀceCe SkeÀ DeeJeM³ekeÀ hejbleg ieYee&Me³e cegKe
keÀke&Àjesie keÀe he³ee&hle keÀejCe veneR nw~ neueebefkeÀ ueieYeie meYeer ieYee&Me³ecegKe kesÀ keÀke&Àjesie S®e.heer.Jner meb¬eÀceCe mes pegæ[s nQ,
uesefkeÀve meYeer S®e.heer.Jner meb¬eÀefcele ceefnueeDeeW ces ieYee&Me³ecegKe keÀke&Àjesie keÀe efJekeÀeme nesiee ³en peªjer vener nQ~ G®®e
peesefKece Jeeues ¿egceve hewefheueescee Jee³ejme (efJeMes<ekeÀj S®e.heer.Jner 16 Deewj 18 kesÀ meeLe) keÀe ueieeleej meb¬eÀceCe ieYee&Me³ecegKe
keÀke&Àjesie kesÀ hetJe&Jeleea Deewj Dee¬eÀcekeÀ ieYee&Me³ecegKe keÀke&Àjesie kesÀ efueS meyemes p³eeoe cenlJehetCe& peesefKece keÀejkeÀ IeìkeÀ
nw~ ieYee&Me³ecegKe keÀke&Àjesie keÀes jeskeÀves kesÀ efueS Deye ìerkesÀ GheueyOe nQ~ S®e.heer.Jner ìerkeÀekeÀjCe SkeÀ he´eLeefcekeÀ he´efleyebOe
keÀe meeOeve nw ueskeÀerve efHeÀj YeefJe<³e ceW peeb®e keÀer DeeJeM³ekeÀlee jnleer nw~ S®e.heer.Jner ìerkeÀeW ceW De®íer he´eflekeÀej#ece
Sbìeryee@[erpe (jesie-he´eflekeÀejkeÀ keÀesefMekeÀe) nesleer nw pees 10 mes DeefOekeÀ Je<eeX lekeÀ keÀe³e&jle jnleer nQ~ (26) ìerkeÀekeÀjCe mes
meb¬eÀceCe þerkeÀ veneR neslee nQ~ Fme ìerkeÀekeÀjCe mes ieYee&Me³ecegKe keÀe keÀke&Àjesie ³ee GmekeÀer hetJee&JemLee ceW Deewj Dev³e he´keÀej
kesÀ keÀke&Àjesie pewmes ³eesveerceeie& (Jepewvee), ceefnueeDeeWkesÀ yee¿e pebvebveWefê³e (JeuJee), iegoe Deewj ieues kesÀ keÀF& keÀke&Àjesie FvekeÀer Yeer
megj#ee nesleer nQ~ ìerkesÀ mes S®e.heer.Jner meb¬eÀceCe nesves keÀe keÀesF& Keleje veneR nw keÌ³eeWefkeÀ ìerkesÀ ceW peerefJele efJe<eeCeg veneR nesles
nw~ S®e.heer.Jner ìerkeÀekeÀjCe Deewj efve³eefcele ieYee&Me³e cegKe keÀer peeB®e ieYee&Me³e cegKe keÀke&Àjesie mes ye®eeJe keÀe meyemes he´YeeJeer
lejerkeÀe nw~ 27) S®e.heer.Jner ìerkeÀekeÀjCe S®e.heer.Jner keÀe meb¬eÀceCe nesves mes henues efo³ee peevee ®eeefnS~ pewmee efkeÀ henues
yelee³ee ie³ee nw~ S®e.heer.Jner ueQefiekeÀ ef¬eÀ³ee kesÀ ceeO³ece mes he´meeefjle neslee nw, S®e.heer.Jner ìerkeÀekeÀjCe ueQefiekeÀ ef¬eÀ³ee keÀer
Meg©Deele mes henues oer³ee peevee ®eeefnS~ (28)

Yeejle ceW S®e.heer.Jner meb¬eÀceCe kesÀ he´efleyebOe kesÀ efueS oes ìerkesÀ GheueyOe nQ, SkeÀ keÌJee[^erJee@ueWì S®e.heer.Jner ìerkeÀe
(keÌ³etS®e.heer.Jner) Deewj yeeF&JewueWì ìerkeÀe (yeer.S®eheerJner)~ oesveeW ìerkeÀeW ceW S®e.heer.Jner he´keÀej 16 Deewj 18 Meeefceue nQ, pees
ieYee&Me³e cegKe keÀke&Àjesie kesÀ meyemes Deece keÀejCe keÀe he´efleefveefOelJe keÀjles nQ~ FmekesÀ DeueeJee, keÌ³et.S®eheerJner ceW S®e.heer.Jner
he´keÀej 6 Deewj 11 Meeefceue nQ, pees ieghleebie kesÀ cemmes kesÀ efueS DeefOekeÀlej efpeccesoej nQ~ 2008-09 ceW Yeejle ceW efJeheCeve
(ceekexÀì) kesÀ efueS [^ie kebÀì^esuej pevejue Dee@HeÀ Fbef[³ee (DCGI) Üeje S®e.heer.Jner kesÀ oesveeW ìerkeÀeW keÀes hejJeevee efo³ee
ie³ee Lee~ oesveeW ìerkesÀ 9 meeue mes Thej keÀer ceefnueeDeeW ceW Ghe³eesie kesÀ efueS megjef#ele Deewj hejJeevee OeejkeÀ nQ~ GvnW 15 Je<e&
mes Thej keÀer ueæ[efkeÀ³eeW kesÀ efueS leerve cee$ee (0.5 efceueer, DeeF&Sce, [suìe@F[ #es$e) Deewj 15 Je<e& lekeÀ keÀer ueæ[efkeÀ³eeW kesÀ
efueS oes cee$ee ceW efo³ee peelee nw~ efJeée mlej hej 83 osMeeW ves 2018 lekeÀ Deheves jeä^er³e ìerkeÀekeÀjCe keÀe³e&¬eÀce ceW
S®e.heer.Jner ìerkeÀe ueieJeeves keÀer Meg©Jeele keÀer nw~ Yeejle kesÀ jep³e efouueer, hebpeeye Deewj efmeeqkeÌkeÀce ves veJebyej 2016 ceW
S®e.heer.Jner ìerkeÀekeÀjCe Megª efkeÀ³ee~ Yeejle ceW GÊej he´osMe ves HeÀjJejer 2017 ceW S®e.heer.Jner ìerkeÀekeÀjCe Megª efkeÀ³ee~
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1. keÌJee[^erJesueWì ìerkeÀe:
� ³en Fbì^ecemkeÌ³etuej De@[efceefvemeìŝMeve (mvee³etb ceW yeent

hej]) osves kesÀ efueS 0.5ml cee$ee ceW GheueyOe nw~

� S®eheerJner he´keÀej 6, 11, 16 Deewj 18 Fve he´keÀjeW mes
0.5-ml cee$ee keÀe ³en ìerkeÀe mebj#eCe keÀjlee nw~

³en ìerkeÀe 0.5ml Fbì^ecemkeÌ³etuej (mvee³etb ceW yeent hej]) veer®es efo³es ngS cee$ee mes efo³ee peevee ®eenerS~

mece³e-meejCeer : 0, oes ceen, 6 Je<ex - 15 Je<e& mes DeefOekeÀ Gce´ keÀer ue[keÀer³eeW kesÀ efueS Deewj

0 Deewj 6 ceen 15 Je<e& mes keÀce Gce´ keÀer ue[keÀer³eeW kesÀ efueS~

2. yee³eJn@ueWì ìerkeÀe:
� ³en veer®es efo³es ntS mece³e-meejCeer Devegmeej

mvee³etDeesceW FbpeskeÌMeveÜeje osves kesÀ efueS he´l³eskeÀ
0.5-ml keÀer 3 cee$ee nesleer nw: 0, 1 Deewj 6
ceen ceW 15 Je<e& mes DeefOekeÀ Gce´ kesÀ ue[keÀer³eeB
Deewj 15 Je<e& mes keÀce ue[keÀer³eeWkeÀes oes cee$ee ceW
0 Deewj 6 ceefnveeW kesÀ Deblejmes~

� ³en ìerkeÀe S®eheerJner kesÀ he´keÀej 16 Deewj 18 mes
mebj#eCe keÀjlee nw~



mleve Deewj ieYee&Me³e cegBKe kesÀ keÀke&Àjesie keÀer jeskeÀLeece Deewj MeerIe´ efveoeve kesÀ efueS peeieªkeÀlee

45

henuee ye®®ee 20 meeue yeeo m$eer keÀeW[esceSkeÀner ueQefiekeÀ meeLeeroej

heg©<e keÀeW[esce Mejerj Deewj peveveWefê³eeW keÀer
mJe®ílee

HPV uemeerkeÀjCe

Demeeceev³e jÊeÀm$eeJe ³ee meHesÀo m$eeJe
nesves hej [e@keÌìj keÀe ceeie&oMe&ve ues lebyeeketÀmesJeve ve keÀjW
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efve<keÀ<e&

Yeejleer³e ceefnueeDeeW ceW mleve keÀke&Àjesie kesÀ yeeo ieYee&Me³ecegKe keÀke&Àjesie meyemes Deece keÀke&Àjesie nw~ Yeejle ceW mleve keÀke&Àjesie
keÀe he´ceeCe yeæ{ jne nQ~ Yeejle ceW heeq½eceer osMeeW keÀer leguevee ceW mleve keÀke&Àjesie kesÀ keÀejCe ce=l³eg oj DeefOekeÀ nesleer nw~ JeweféekeÀ
mlej hej heeS peevesJeeues ieYee&Me³ecegKe keÀke&Àjesie kesÀ he´ceeCe ceW ueieYeie 20… he´ceeCe Yeejle ceW nQ~ ³en ceefnueeDeeW ceW ce=l³eg
oj keÀe SkeÀ he´cegKe keÀejCe nw, meYeer keÀke&Àjesie mes nesves Jeeueer ce=l³eg kesÀ he´ceeCe ceW mes 23.3… oj mleve keÀke&Àjesie keÀer Jepen
meW nw~ he´ejbefYekeÀ DeJemLee ceW mleve keÀke&Àjesie keÀe helee ueiee³ee pee mekeÀlee nw~ neueebefkeÀ, efve³eefcele ªhe mes peeB®e Üeje
keÀke&ÀjesiehetJe& DeJemLee Deewj Meg©Jeele keÀer DeJemLee ®ejCeeW ceW Yeer ieYee&Me³e cegKe kesÀ keÀke&Àjesie keÀe helee ueiee³ee pee mekeÀlee
nw~ ieYee&Me³e cegKe Deewj mleve keÀke&Àjesie kesÀ Ghe®eej kesÀ yeejs ceW peeieªkeÀlee keÀer keÀceer mes vewoeefvekeÀ peeb®e Deewj Deeies kesÀ
Ghe®eej kesÀ efueS keÀce Devegheeuevee nes mekeÀleer nw~ ³en efkeÀmeer Yeer peeB®e keÀe³e&¬eÀce keÀer meHeÀuelee kesÀ efueS SkeÀ yeæ[er yeeOee
nw~ jeä^er³e Deewj jep³e mlej hej keÀke&Àjesie peeieªkeÀlee keÀe³e&¬eÀce DeefOekeÀ he´YeeJeer ªhe mes keÀjves keÀer peªjle nw~ FmeefueS
meecegoeef³ekeÀ mlej hej keÀece keÀjves Jeeues mebieþve Deewj Deejesi³e efJeYeeie mes he´efleye× nesves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~

Fme hegeqmlekeÀe ceW peesefKece keÀejkeÀ IeìkeÀ, mebkesÀle, ue#eCe, peuoer helee ueieeves kesÀ lejerkesÀ Deewj mleve Deewj ieYee&Me³ecegKe kesÀ
keÀke&Àjesie keÀer jeskeÀLeece Meeefceue nQ~ efJeefYeVe mecetneW ceW peeieªkeÀlee keÀe³e&¬eÀce Dee³eesefpele keÀjkesÀ mecegoe³e keÀes Gef®ele
mebosMe osvee Deewj efMeef#ele keÀjvee otjieeceer he´YeeJe [euelee nw~ neueeBefkeÀ, Fme yeele keÀe O³eeve jKee peevee ®eeefnS efkeÀ efoS
ieS mebosMe Jew%eeefvekeÀ ªhe mes mener neW Deewj hejmhej efJejesOeer ve neW~ he´efMeef#ele mJeemL³e keÀe|ce³eeW Üeje mecegoe³e keÀes efMeef#ele
keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw~ Fme hegeqmlekeÀe keÀe GÎsM³e JewÐekeÀer³e kesÀ meeLe-meeLe Deejesi³emesJee keÀce&®eejer³eeW keÀes he´efMeef#ele keÀjkesÀ
mleve keÀke&Àjesie Deewj ieYee&Me³e cegKe keÀke&Àjesie hej SkeÀ De®íer lejn mes Dee³eesefpele keÀke&Àjesie peeieªkeÀlee keÀe³e&¬eÀce ®eueevee
nw~ ³en he´efMe#eCe hegeqmlekeÀe SkeÀ mebieefþle Deewj he´eceeefCekeÀ lejerkesÀ mes mleve Deewj ieYee&Me³e cegKe kesÀ keÀke&Àjesie kesÀ yeejs ceW
mecegoe³e keÀes efMeef#ele keÀjves ceW hewjecesef[keÀue (Deejesi³emesJee keÀce&®eejer) mìeHeÀ ceW #ecelee keÀe efvecee&Ce keÀjves kesÀ efueS nw~
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