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Yeejleele 2018 ceO³es iueesyeeske@Àve (GLOBOCAN 2018) ®³ee ceeefnleervegmeej Demes Devegceeve Deens keÀer peJeUHeeme
11,57,294 veJeerve keÀke&Àjesiee®es ©iCe, 7,84,821 ce=le keÀke&Àjesieer DeeefCe 22,58,208 keÀke&Àjesieûemle ©iCe nesles.
Yeejleer³eebceO³es ÒeecegK³eeves mleve, Deesþ, leeW[, ieYee&Me³ecegKe, HegÀHHetÀme DeeefCe Heesìe®es Demes Hee®e keÀke&Àjesie Dee{Uleele.
Yeejleer³eebceO³es Dee{UCeeN³ee keÀke&ÀjesieeceO³es mleve, Deesþ, leeW[e®ee keÀke&Àjesie,ieYee&Me³ecegKe keÀke&Àjesie ³eeb®ee Yeeie 32.8…
Deens. ¿ee keÀke&Àjesiee®ee ÒeefleyebOe nesT MekeÀlees, ueJekeÀj leHeemeCeer efkebÀJee efveoeve kesÀues peeT MekeÀles DeeefCe keÀke&Àjesie
HegJee&JemLesle Je ÒeLece DeJemLesle Demeleevee GHe®eej nesT MekeÀlees. l³eecegUs ¿ee keÀke&Àjesieeves nesCeeN³ee ce=l³et®³ee ÒeceeCeele
ue#eCeer³e Ieì nesT MekeÀles.

efJekeÀmeveMeerue osMe efJeMes<ele: Yeejleele keÀke&Àjesiee®ee peemle Yeej DemeC³ee®es Kejs keÀejCe ns Deens keÀer 70… Hes#ee peemle
©iCeeb®es GefMeje efveoeve nesles DeeefCe peemle Òeiele DeJemLesle keÀke&Àjesie Heesnes®eu³eeJej GHe®eejemeeþer HeeþefJeues peeles. Jesovee
DeeefCe og:Kee®³ee J³eefleefjkeÌle keÀke&Àjesiee®³ee efHe[e ©iCe DeeefCe l³ee®³ee kegÀìtbefye³eebvee meesmeeJ³ee ueeieleele. ¿ee Deepeeje®ee
DeeefLe&keÀ ÒeYeeJe ne DeeHeÊeerpevekeÀ Deens. meeOes ÒeefleyebOeelcekeÀ Ghee³e DeeefCe efve³eefcele leHeemeCeercegUs ns ce=l³et ÒeceeCe ceesþîee
ÒeceeCeele keÀceer nesF&ue DeeefCe l³ee®es Flej osKeerue Deejesi³emebyebOeerle HeÀe³eos efceUleerue. meJe&meeceev³e keÀke&Àjesiee®ee ÒeefleyebOe
DeeefCe ueJekeÀj efveoeve ³ee cegK³e GÎsMeeves ìeìe mceejkeÀ ©iCeeue³eeves cee®e& 1993 meeueer keÀke&Àjesie ÒeefleyebOe efJeYeeie megª
kesÀues. lesJneHeemetve, keÀke&ÀjesieeefJe<e³eer Keyejoejer, keÀke&Àjesie ÒeefleyebOee®es HegäerkeÀjCe DeeefCe pej keÀke&Àjesiee®es ueJekeÀj efveoeve
Peeues lej keÀe³e HeÀjkeÀ He[sue ³eeefJe<e³eer ne keÀke&Àjesie ÒeefleyebOekeÀ efJeYeeie ueeskeÀebceO³es keÀke&ÀjesieeefJe<e³eer pevepeeie=leer Jee{efJele
Deens.peMeer keÀke&Àjesiee mebyebefOele peeie©keÀles®ee mlej Jee{sue, lemes efvejesieer jeneCeerceeveemeeþer ueJekeÀj efveoevee®es ÒeceeCe
Jee{sue DeeefCe HeefjCeeceer osMeeJejerue keÀke&Àjesiee®ee Yeej keÀceer Jne³euee ueeiesue.

keÀke&Àjesie ÒeefleyebOe efJeYeeie, ìeìe cesceesefj³eue ne@efmHeìue, cegbyeF& ns keÀke&Àjesie ÒeefleyebOe, leHeemeCeer DeeefCe ueJekeÀj efveoeve
(IND 59), #es$e SEARO, ³eemeeþer meve 2002 Heemetve WHO ®es men³eesieer keWÀê cnCetve efve³egkeÌle Peeues Deens. ³ee
efJeYeeiee®eer Hee®e ÒeecegK³eeves ®eeueCeejer keÀe³e&#es$es Deensle:

� ceeefnleer, efMe#eCe DeeefCe mebÒes<eCe (IEC)

� ef®eefkeÀlmeeue³e DeeefCe mecegoe³e DeeOeeefjle, mebOeerÒeOeeve leHeemeCeer

� Deejesi³e ceveg<³eyeU efJekeÀeme

� peenerjele, Sve.peer.Dees ÒeefMe#eCe DeeefCe vesìJekeÀeAie

� mebMeesOeve

keÀke&Àjesie ÒeefleyebOe efJeYeeiee®ee HeÊee : leermeje cepeuee, meefJe&me yuee@keÀ efyeu[eRie, ìeìe cesceesefj³eue ne@efmHeìue, Hejsue,
cegbyeF& - 400012, mebHeke&À : +91-22-24154379, F&-cesue : preventive@tmc.gov.in



ÒeefMe#eCe HegefmlekeÀe-

mleve DeeefCe ieYee&Me³ecegKe keÀke&Àjesiee®³ee ÒeefleyebOe
DeeefCe ueJekeÀj efveoeveemeeþer peeie©keÀlee

[e@. ieewjJeer efceÞee,
ÒeesHesÀmej De@v[ efHeÀefpeefMe³eve, keÀke&Àjesie ÒeefleyebOe efJeYeeie

[e@. Meefce&uee efHebHeUs,
ÒeesHesÀmej De@v[ efHeÀefpeefMe³eve, keÀke&Àjesie ÒeefleyebOe efJeYeeie

ÒekeÀeMeve ¬eÀceebkeÀ – 2A / 2019

ìeìe cesceesefj³eue meWìj

efÒeJnWìerJe Dee@vkeÀesuee@peer efJeYeeie
cegbyeF& - 400012, Yeejle.



he´keÀeMekeÀ:

keÀke&Àjesie he´efleyebOe efJeYeeie
ìeìe cesceesefj³eue ne@eqmheìue

© keÀke&Àjesie he´efleyebOe efJeYeeie, 2019

efJelejkeÀ :

keÀke&Àjesie he´efleyebOe efJeYeeie

keÀke&Àjesie he´efleyebOe efJeYeeie (preventive@tmc.gov.in)

ÒekeÀeMekeÀekeÀ[s meJe& nkeÌkeÀ jeKeerJe Deensle. ¿ee HegmlekeÀe®eer Òele yeveefJeCes, SKeeÐee JesyemeeF&ìJej HegmlekeÀeleerue cepeketÀj
ìekeÀCes eEkeÀJee HejJeeveieer efMeJee³e Flej keÀesCeerner ³ee HegmlekeÀe®es JeeìHe keÀjCes yeskeÀe³eosMeerj Deens. HegmlekeÀe®³ee
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he´mleeJevee

Yeejle osMe je<ì^er³e HeeleUerJej keÀke&Àjesie, ceOegcesn, no³eemebyebOeerle jesie DeeefCe no³e efJekeÀeje®ee PeìkeÀe (NPCDS)

DeMee DeepeejebJej ÒeefleyebOe DeeefCe efve³eb$eCe keÀe³e&¬eÀce jeyeefJeC³eele Heg{ekeÀej Iesle Deens. Deejesi³emesJee ner jep³ee®eer

peyeeyeoejer Deens, JesieJesieUer jep³e DebceueyepeeJeCeer®³ee JesieJesieÈ³ee ìHH³eele Heesnes®eueer Deensle. jep³e Meemeveeuee keÀke&Àjesie

efve³eb$eCe keÀe³e&¬eÀce jeyeefJeC³eeme Heg{ekeÀej IesC³ee®es efveoxMe Deensle. lejerner, jep³ee®es Deejesi³emesJee ceveg<³eyeU keÀke&Àjesie

pevepeeie=leer efkebÀJee meeceev³e keÀke&Àjesie leHeemeCeer®eer DebceueyepeeJeCeer keÀjC³eeme ÒeefMeef#ele veener. ìeìe cesceesefj³eue ne@efmHeìue

ceOeerue keÀke&Àjesie ÒeefleyebOe efJeYeeie ne Deejesi³emesJee keÀce&®eeN³eeb®³ee ÒeefMe#eCeele meef¬eÀ³eHeCes J³emle Deens. leeW[e®³ee keÀke&Àjesieeuee

ÒeefleyebOe DeeefCe efve³eb$eCeemeeþer keÀke&Àjesie pevepeeie=leer me$e Dee³eesefpele keÀjC³eeme Deejesi³emesJee keÀce&®eejer DeeMee (ASHAs),

(ANMs), DebieCeJee[er keÀce&®eejer (AWWs), ÒeeLeefcekeÀ Deejesi³emesefJekeÀe (PHWs), mecegoe³e Deejesi³e mJe³ebmesJekeÀ

(CHVs) DeeefCe Flej MeemekeÀer³e efkebÀJee Keepeieer efJeYeeie ³eebvee ceeie&oMe&keÀ þjsue. ³ee ceeie&oMe&keÀ HegefmlekesÀuee Flej

Yeejleer³e Yee<eebceO³es Yee<eeblejerle keÀjC³ee®ee Deece®ee GÎsM³e Deens, p³eecegUs les DeefOekeÀ J³eeHekeÀHeCes JeeHejues peeF&ue.

[e@. ieewjJeer efceÞee DeeefCe [e@. Meefce&uee efHebHeUs
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DeeYeej

uesKekeÀ ke=Àle%eleeHetJe&keÀ keÀke&Àjesie ÒeefleyebOekeÀ efJeYeeie, ìeìe mceejkeÀ ©iCeeue³ee®³ee Keeueerue keÀce&®eeN³eeb®es DeeYeej ÒekeÀì
keÀjlees p³eebveer ner HegefmlekeÀe yeveefJeC³eele l³eeb®es ceesuee®es DeeefCe DeLekeÀ ³eesieoeve efoues:

[e@. efnvee MesKe, [e@. HeuueJeer GHeueHe, [e@. efMeleue kegÀuekeÀCeea DeeefCe [e@. [esueesjesPee HeÀvee¥ef[me ³eebveer ³ee HegefmlekesÀ®³ee
efJeefJeOe DeeJe=Êeerbvee mebHeeefole keÀjC³eeme mene³³e kesÀues;

Þeer. leg<eej peeOeJe ³eebveer JesieJesieÈ³ee cemegoe DeeJe=ÊeeR®³ee DeeOeejs nmleHegefmlekesÀ®eer j®evee, cegKeHe=ÿ DeeefCe ìbkeÀuesKeve kesÀues
Deens.

[e@. #ecee Jewjeieer, meew. Jew<CeJeer Yeiele, meew. ceboeefkeÀveer ieeJe[s ³eebveer ³ee HegefmlekesÀ®ee cejeþer DevegJeeo keÀjC³eemeeþer mene³³e
kesÀues Deens.

Deecner [e@. ÞeerHeeo yeveeJeueer, Mew#eefCekeÀ meb®eeuekeÀ, ìeìe mceejkeÀ keWÀê ³eebveer ³ee HegefmlekesÀmeeþer kesÀuesues mene³³e DeeefCe
Òeeslmeenvee yeÎue Del³eble DeeYeejer Deenesle.
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Heeée&Yetceer

Yeejleer³e eqm$e³eebceO³es keÀke&ÀjesieecegUs nesCeeN³ee ce=l³eg®es he´ceeCe 40… FlekesÀ Deens, l³eehewkeÀer ieYee&Me³ecegKe DeeefCe mlevee®³ee
keÀke&ÀjesieecegUs nesCeeN³ee ce=l³eg®es he´ceeCe 44… FlekesÀ Deens. Yeejleer³e eqm$e³eebceO³es mlevee®ee keÀke&Àjesie ne meJee&le meeceev³ele:
Dee{UCeeje keÀke&Àjesie Deens DeeefCe l³eeveblej ieYee&Me³ecegKee®³ee keÀke&Àjesiee®ee ¬eÀceebkeÀ ueeielees.(1)

efJekeÀmeveMeerue osMeebceOeerue mlevee®³ee keÀke&Àjesiee®ee Jee{l³ee he´ceeCee®ee peeieeflekeÀ Yeej 2030 he³e¥le 2 oMeue#eebhe³e¥le
peeC³ee®eer Dehes#ee Deens.(2) Yeejleer³e eqm$e³eebceO³es mlevee®³ee keÀke&Àjesiee®es he´ceeCe Jee{le Deens(3) DeeefCe l³ee®e he´ceeCeele
ce=l³eg oj Jee{le Deens,(4) keÀke&Àjesiee®³ee peeieªkeÀles®ee mlej mecepetve IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens, efJeMes<ele: mlevee®³ee keÀke&Àjesiee®es
efveoeve nesC³ee®es mejemejer Je³e Yeejleer³e eqm$e³eebceO³es hee½eel³e osMeeleerue ceefnueeb®³ee leguevesle 10 Je<ee¥veer keÀceer Deens.(5)

peieYejeleerue DenJeeueevegmeej SketÀCe ieYee&Me³ee®³ee keÀke&ÀjesieehewkeÀer 20… he´ceeCe Yeejlee®es Deens.(6) eqm$e³eeb®ee keÀke&ÀjesieecegUs
ce=l³et nesC³eeceeieerue ns SkeÀ he´cegKe keÀejCe Deens, ns Flej meJe& keÀke&ÀjesieecegUs nesCeeN³ee ce=l³ethewkeÀer 23.3… FlekesÀ Deens.(7)
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ieYee&Me³ee®³ee DeeefCe mlevee®³ee keÀke&Àjesiee®³ee Ghe®eejebyeÎue peeie©keÀlee vemeu³eecegUs efveoeveemeeþer leheemeCeer DeeefCe heg{erue
Ghe®eejeb®es DevegmejCe kesÀues peele veener. ne keÀesCel³eener vewoeefvekeÀ leheemeCeer keÀe³e&¬eÀcee®³ee (m¬eÀereEveie he´esie´ece) ³eMeemeeþer
ne SkeÀ ceesþe De[LeUe Deens.(8) JesieJesieÈ³ee efJekeÀmeveMeerue osMeebceOeerue efJeefJeOe DeY³eemeebceOetve Demes efometve Deeues keÀer,
keÀke&ÀjesieeyeÎue peeieªkeÀles®ee DeYeeJe Demeu³eecegUs SKeeÐee Deepeeje®³ee efveoeveemeeþer leheemeCeer keÀjeJeer DeMeer F®íe®e
vemeles.(9,10) ueJekeÀj efveoeve nesC³eemeeþer meef¬eÀ³e keÀe³e&nmle#eshe keÀjC³ee®eer iejpe Demetve ue#eCeebyeÎue DeeefCe heefjCeeceebyeÎue
peeieªkeÀlee vemeu³eecegUs Ghe®eejeme GMeerj neslees heefjCeeceer ce=l³etoj DeefOekeÀ Deens.(11,12,13,14)

efJekeÀmeveMeerue osMeeble keÀke&Àjesie leheemeCeer®es keÀe³e&¬eÀce jeyeefJeleevee Kethe DeeJneveebvee leeW[ ÐeeJes ueeieles, pemes keÀer ueeskeÀeb®ee
keÀceer menYeeie lemes®e menYeeeEie®ee DeHegje heeþhegjeJee.(10,11,12) leheemeCeermeeþer vekeÀej efceUC³ee®eer keÀener meeceev³e keÀjCes
cnCepes DeeheCe efvejesieer Deenesle DeeefCe Deeheu³eeuee leheemeCeer®eer DeeJeM³ekeÀlee veener DeMeer YeeJevee, Flej Jew³eefÊeÀkeÀ
keÀeceebvee he´eOeev³e osCes, leheemeCeer he´efkeÀ³esyeÎue ceveele Yeerleer DemeCes F. peeieªkeÀlee keÀe³e&¬eÀceebvee efJeMes<eleë OeeskeÌ³ee®es
IeìkeÀ, he´ejbefYekeÀ leheemeCeer®es HeÀe³eos DeeefCe GheueyOe Ghe®eejeb®es he³ee&³e mecepeeJetve osC³eekeÀefjlee efJeefMeä heḱeÀejs DeeKeues
peeCes DeeJeM³ekeÀ Deens.(18) jeä^er³e DeeefCe jep³e heeleUerJej keÀke&ÀjesieefJe<e³eer Deejesi³e efMe#eCee®es keÀe³e&¬eÀce (HEP)

DeefOekeÀ he´YeeJeer he×leerves jeyeefJeC³ee®eer iejpe Deens. l³eemeeþer meecegoeef³ekeÀ heeleUerJej keÀece keÀjCeeN³ee mebmLee DeeefCe
Deejesi³e ³eb$eCesMeer he´efleye× nesC³ee®eer DeeJeMekeÀlee Deens.(19) Deejesi³e efMe#eCee®es keÀe³e&¬eÀce (HEP) efJeefMeä he´keÀejs
DeeKeC³ee®eer iejpe Deens p³eeletve keÀke&Àjesiee®³ee OeeskeÌ³ee®eer keÀejCes, ueJekeÀj efveoevee®es HeÀe³eos, GheueyOe Ghe®eej he×leer
³eebefJe<e³eer mecepe Jee{Jelee ³esF&ue. DeMee meJe& yeeyeeR®ee efJe®eej keÀªve Deecner Deejesi³emesJee keÀce&®ee³ee¥vee mleve DeeefCe
ieYee&Me³ee®³ee keÀke&ÀjesieeefJe<e³eer peeieªkeÀlee osC³eeme me#ece keÀjC³eemeeþer ner Deejesi³e efMe#eCe hegeqmlekeÀe le³eej kesÀueer
Deens.
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Deejesi³e efMe#eCee®ee Heefj®e³e

Deejesi³e efMe#eCe cnCepes keÀe³e?
Deejesi³e efMe#eCe ns keÀener DebMeer efMekeÀuesu³ee DevegYeJeeb®es mebkeÀuHeve Deens p³eecegUs mJele:®es DeeefCe meceepee®es %eeve Jee{Jegve
efkebÀJee l³eeb®ee ¢äerkeÀesve yeouetve Deejesi³eele megOeejCee nesC³eeme ceole keÀjCes Deens.(20)

Deejesi³e efMe#eCe kegÀþs efoues Heeefnpes?(21)

Deejesi³e efMe#eCee®eer efþkeÀeCes HeÀkeÌle Deejesi³e keWÀê, GHeueyOe oJeeKeeves, yee¿e©Ce efJeYeeie efkebÀJee FefmHeleU ³eebHegjles ce³ee&efole
ve jnelee Jew³eeqkeÌlekeÀ DeeefCe meecegefnkeÀ HeeleUerJej Òel³eskeÀ Yesìerojc³eeve Deejesi³e efMe#eCe Heesnes®eefJeC³ee®eer DeeefCe ueeskeÀebvee
%eeve osC³ee®eer SkeÀ mebOeer DemeeJeer. p³ee efþkeÀeCeer ceeCemes SkeÀ$e ³esleele pemes; meecegoeef³ekeÀ keWÀê, Oeeefce&keÀ mLeUs, ogkeÀeves,
mebIeìvee , le©Ceeb®es mecegoe³e, ceefnuee mebIeìvee DeMee efþkeÀeCeer Deejesi³e efMe#eCe osCes SkeÀ mebOeer Deens.

DeeHeCe Deejesi³e efMe#eCe osC³eemeeþer keÀesCel³ee J³ekeÌleer®ee efJe®eej keÀjeJee?(21)

pejer [e@keÌìj DeeefCe JewÐeefkeÀ³e mene³³ekeÀebJej l³eeb®³ee keÀecee®ee KegHe leeCe Demeuee lejer Deejesi³e efMe#eCe Heesnes®eefJeC³ee®³ee
cenlJee®³ee keÀe³ee&meeþer l³eeb®ee efJe®eej kesÀuee peeJet MekeÀlees. l³eebveer Deejesi³eefMe#eCeemeeþer Heg{ekeÀej I³eeJee DeeefCe efve³eespeveye×
Deejesi³eefMe#eCe osC³eemeeþer ©iCemesJee keÀce&®eeN³eebvee ÒeefMe#eCe ÐeeJes.

Òel³eskeÀ ©iCemesJee keÀce&®eejer ne meJe&ÒekeÀejs Deejesi³e pevepeeie=leer keÀjC³eemeeþer ÒeefMeef#ele Demeuee Heeefnpes l³eecegUs meecegoeef³ekeÀ
HeeleUerJej peeie=leer nesF&ue; Goe. DebieCeJee[er keÀce&®eejer (ANMs), DeeMee keÀce&®eejer (ASHA), ³egJee keÀeceieej DeeefCe
efMe#ekeÀ Fl³eeoer, lemes®e ieeJeeleerue Je³emkeÀ J³ekeÌleer, Oeeefce&keÀ ieg©, keÀewìgbefyekeÀ ef®eefkeÀlmekeÀ DeeefCe meceepeele ÒeYeeJe
DemeCeejs jepekeÀer³e Heg{ejer. ÒeefMeef#ele Deejesi³e mesJekeÀebkeÀ[tve l³eeb®³ee Deejesi³eefMe#eCee®³ee mene³³ee®eer lepeJeerpe keÀ©ve
I³eeJeer.
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ÒeYeeJeer Deejesi³e efMe#eCee®eer lelJes:(21)

1. p³ee ueeskeÀeb®ee meceepeele ÒeYeeJe Deens DeMee ueeskeÀebvee GÎsMegve Deejesi³eefMe#eCe ÐeeJes.

2. ueeskeÀmebK³ee Je mecegoe³eevegmeej p³ee ÒeYeeJeer He×leer Demeleerue l³ee®ee DeJeuebyeve keÀ©ve JeejbJeej DeeefCe Òeeyeu³eeves
GHe³eesie keÀjeJee.

3. Deejesi³eefMe#eCe DevegketÀue DeeefCe JesieJesieUd³ee ceeO³eceeblegve mebJeeefole DemeeJes pemes ieeCes, veeìkeÀ, keÀLee keÀLeve.

4. Deejesi³eefMe#eCe mecegoe³eeuee DeekeÀef<e&le keÀ©ve ue#e JesOegve IesC³eeFlekesÀ ÒeYeeJeer DemeeJes.

5. Deejesi³eefMe#eCe meesH³ee DeeefCe mecegoe³eeuee mecepesue DeMee mLeeefvekeÀ Yee<esle DemeeJes.

6. Deejesi³eefMe#eCee®ee keÀe³e&¬eÀce HejmHejmebJeeoer DemeeJee. keÀe³e mecepeues ³eeJej ®e®ee& DeeefCe Òeefleef¬eÀ³ee ³eemeeþer Hegjsmee
JesU DemeeJee.

7. Deejesi³eefMe#eCe ns ueneve ieìele ÐeeJes p³eecegUs ueeskeÀebvee l³eeb®³ee mecem³ee efJe®eejC³eeme mebkeÀes®e JeeìCeej veener.
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keÀke&Àjesie cnCepes keÀe³e?

meJe&ÒeLece keÀke&Àjesie cnCepes keÀe³e les mecepegve IesT³ee.
pemes Fceejleer®eer SkeÀ efYeble DeveskeÀ efJeìebHeemetve yeveuesueer Demeles l³eeÒeceeCes DeeHeues Mejerj DeveskeÀ HesMeeRHeemetve yeveuesues
Demeles. efYebleeruee le[e iesu³eeves Fceejleer®es vegkeÀmeeve nesles lemes®e DeeHeu³ee Mejerjeleerue SkeÀe HesMeer®eer Deefve³ebef$ele Jee{
Peeu³eeme keÀke&Àjesie neslees. le[e iesuesu³ee efYebleer®eer JesUsJej [eie[gpeer kesÀueer veener lej mebHetCe& Fceejle keÀesmeUt MekeÀles lemes®e
keÀke&Àjesiee®³ee meg©Jeeleer®³ee DeJemLesle efveoeve Peeues veener lej ne keÀke&Àjesie ce=l³et®es keÀejCe yevet MekeÀlees.

efJeìebveer yeveuesueer efYeble HesMeeRHeemetve yeveuesues DeJe³eJe
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SkeÀe Deefve³ebef$ele HesMeer®³ee Jee{ercegUs
vegkeÀmeeve Peeuesuee DeJe³eJe

ef®ej iesuesu³ee efJeìscegUs vegkeÀmeeve Peeuesueer efYeble

keÀesCel³eener DeJe³eJee®eer SkeÀ HesMeer Kejeye Peeueer
lejer ceeCemee®ee ce=l³et nesT MekeÀlees

SkeÀe efYebleer®³ee vegkeÀmeeveecegUs
DeKKeer F&ceejle keÀesmeUles
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keÀke&ÀjesieeJej GHe®eej nesT MekeÀlees keÀe?

DeeeHeu³ee HewkeÀer yeN³ee®e peCeeb®ee Demee mecepe Deens keÀer keÀke&Àjesie yeje nesT MekeÀle veener. HeCe Kejs lej keÀke&Àjesie yeje
nesT MekeÀlees. HeCe keÀesCelee? DeeefCe kesÀJne?

nes, leeW[e®ee keÀke&Àjesie, mleve DeeefCe ieYee&Me³ecegKee®ee keÀke&Àjesie YeejleeceO³es meJe&meeceev³e Peeuee Deens DeeefCe pej ueJekeÀj
efveoeve Peeues lej lees yeje nesT MekeÀlees.

leeW[e®ee keÀke&Àjesie mlevee®ee keÀke&Àjesie ieYee&Me³e cegKee®ee keÀke&Àjesie
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mleve keÀke&Àjesiee®ee heefj®e³e

mlevee®ee keÀke&Àjesie ner SkeÀ IeelekeÀ ieeþ (Flej hesMeeRJej Dee¬eÀceCe keÀjC³ee®eer eEkeÀJee Mejerje®³ee Flej YeeieebceO³es hemejC³ee®eer
#ecelee Demeuesueer ieeþ) Deens peer mlevee®³ee hesMeeRceO³es megª nesles. ner heg©<e DeeefCe eqm$e³ee oesIeebceO³esner yevet MekeÀles.
meeceev³ele: heg©<eebceO³es mlevee®³ee keÀke&Àjesiee®es he´ceeCe keÀceer Deens.

mlevee®eer Mejerj j®evee: mleveeb®³ee hesMeeR®ee Yeeie Kethe peefìue Deens. ceeveJeer Mejerje®³ee Flej keÀesCel³eener DeJe³eJeehes#ee
³eeceO³es Kethe yeoue Ie[le peeleele - pevceeheemetve, ³egJeleerJemLee, ieYe&OeejCee DeeefCe mleveheeveeheemetve Lesì jpeesefveJe=Êeerhe³e¥le.

mlevee®³ee hesMeer ieÈ³ee®³ee ne[eheemetve Keeue®³ee yejie[er he³e¥le Je íeleer®³ee ne[ehe³e¥le (GjesmLeer) DeeefCe keÀeKeshe³e¥le
hemejleele. mlevee®³ee mebj®evesle 15-20 Yeeie (ueesye) Demeleele. he´l³eskeÀ ueesye DeveskeÀ ueneve Keb[eb®ee yeveuesuee Demelees
p³eeceO³es ueneve ieb́LeeR®es ieì Demeleele pes otOe le³eej keÀjleele. otOe ueneve veefuekeÀeb (veefuekeÀe) ®³ee peeÈ³eeletve mleveeie´e®³ee
Keeueer Demeuesu³ee meeþ³eele peeles. mleveeie´e®³ee meYeesJeleeue®³ee lJe®es®³ee ie[o ieesue #es$eeuee SjerDeesuee (Areola)

cnCeleele. mleveeceO³es jÊeÀ, ueefmekeÀe Jeeefnv³ee DeeefCe ueefmekeÀe ieb́Leer osKeerue Demeleele.

mleve DeeefCe keÀeKesceO³es ueefmekeÀe ieb́Leer DeeefCe êJe JeenkeÀ veefuekeÀe DeeefCe heeb{N³ee jÊeÀ hesMeer Demeleele. GJe&efjle meJe& mleve
ns ceebmeue TlekeÀ ( Fatty tissue) Deens. mlevee®ee keÀke&Àjesie hemejC³ee®ee cegK³e ceeie& cnCepes uemeerkeÀe (Lymphatic

system) he´Ceeueer Deens.(22)
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mleve keÀke&Àjesieeme keÀejCeerYetle OeeskeÌ³ee®es IeìkeÀ

OeeskeÌ³ee®es IeìkeÀ cnCepes keÀe³e?
OeeskeÌ³ee®es IeìkeÀ cnCepes keÀesCeleener Demee iegCeOece&, JewefMeäîe eEkeÀJee Demegjef#elelee p³eecegUs J³eÊeÀeruee jesie eEkeÀJee Fpee
efJekeÀefmele nesC³ee®eer MekeÌ³elee Jee{les.

mleve keÀke&Àjesieeme keÀjCeerYetle OeeskeÌ³ee®es IeìkeÀ: (23)

1. mebheśjkeÀ DeeefCe he´peveve IeìkeÀ:

a. heefnu³eeboe ceeefmekeÀ heeUer ³esC³ee®es Je³e: ueJekeÀj heeUer ³esCes ns mlevee®³ee keÀke&Àjesieemeeþer OeeskeÀe keÀejkeÀ
Deens.

b. he@efjìer (Parity): meeceev³ele: JebO³elJe Demeuesu³ee ceefnueebvee mlevee®³ee keÀke&Àjesiee®ee OeeskeÀe cetue DemeCeeN³ee
ceefnueeb®³ee leguevesle oghheì Deens.

c. heefnues hetCe&-cegoleer®es ieYe&OeejCee Je³e: heefnu³ee hetCe&-cegoleer®³ee ieYe&OeejCesojc³eeve 30 Je<ex eEkeÀJee l³eentve
DeefOekeÀ Je³ee®³ee eqm$e³eebvee mlevee®³ee keÀke&Àjesiee®ee OeeskeÀe mebYeeJelees.

d. mleveheeve: p³ee eqm$e³ee Deeheu³ee cegueeuee mleveheeve keÀjle veenerle l³eebvee mlevee®ee keÀke&Àjesie nesC³ee®ee peemle
OeeskeÀe mebYeJelees.

e. GefMeje jpeesefveJe=Êeer Je³eë jpeesefveJe=Êeer®es Je³e 55 hes#ee DeefOekeÀ Je³eele nesCeeN³ee eqm$e³eebvee mlebvee®³ee keÀke&Àjesiee®ee
OeeskeÀe Jee{lees.

f. Mejerjebleie&le efvecee&Ce nesCeejs mebheśjkeÀ: jpeesefveJe=Êeer Peeuesu³ee DeMee ceefnuee p³eeb®³ee jÊeÀele Smì^espesvme
DeeefCe De@v[^espesvme®es he´ceeCe DeefOekeÀ Deens, l³eebvee jÊeÀele meeceev³e mebheśjkeÀeb®eer heeleUer keÀceer DemeCeeN³ee
ceefnueeb®³ee leguevesle mlevee®³ee keÀke&Àjesiee®es he´ceeCe oghheì Deens.

g. leeW[eJeeìs IesC³ee®³ee ieYe&efvejesOekeÀeb®ee Jeehej: Smì^espesve DeeefCe he´espesmìsje@ve®ee SkeÀ$e Jeehej Demeuesu³ee
leeW[eJeeìs IesC³ee®³ee ieYe&efvejesOekeÀ ieesUer®ee Ghe³eesie mleve keÀke&Àjesiee®es OeeskeÀeoe³ekeÀ IeìkeÀ Jee{Jelees. ns yebo
kesÀu³eeveblej OeeskeÀe keÀceer neslees.
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h. neceexveue cesveeshee@peue Lesjheer®ee Jeehejë Smì^espesve he´espesmìsje@ve Lesjheer®ee Jeehej mleve keÀke&Àjesiee®ee OeeskeÀe
Jee{Jelees.

2. peerJeveMewueer IeìkeÀ DeeefCe Demegjef#ele he³ee&JejCe:

a. ceÐeheeve: DeukeÀesnesue®³ee JeehejecegUs mlevee®³ee keÀke&Àjesiee®ee OeeskeÀe Jee{lees.

b. peemle Jepeve, ueÇheCee DeeefCe Mejerje®³ee Jepeveele yeoue: ueÇheCeecegUs mleve keÀke&Àjesiee®ee OeeskeÀe
Jee{lees.

c. MeejerefjkeÀ ef¬eÀ³ee: MeejerefjkeÀ heefjÞeceecegUs jepeesefveJe=Êeer®³ee DeeOeer DeeefCe veblej mebYeeJeCeeN³ee mlevee®³ee
keÀke&Àjesieeme DeeUe yemet MekeÀlees.

3. ve ìeUlee ³esCeejs OeeskeÀeoe³ekeÀ IeìkeÀ:

a. Tb®eer: he´ceeCeehes#ee peemle Tb®eer Demeuesu³ee he´ew{ebvee mlevee®³ee keÀke&Àjesiee®ee OeeskeÀe Demelees.

b. Je³e: jpeesefveJe=Êeerveblej mleve keÀke&Àjesiee®es héceeCe Jee{les hejbleg jpeesefveJe=Êeerveblej mlevee®³ee keÀke&Àjesiee®ee Dee¬eÀcekeÀheCee
keÀceer neslees.

c. meewc³e mleve jesie: meJe& meewc³e mleve jesie mlevee®³ee keÀke&ÀjesieeMeer mebyebefOele veenerle hejblet SefheLesefue³eue ne³ehejhueeefme³ee
DeeefCe De@ìerheerkeÀue ne³ehejhueeefme³ee mleve keÀke&ÀjesieeMeer mebyebOeerle Deensle.

4. efJe-efkeÀjCeeslmeie&: efkeÀjCeeslmeiee&®³ee he´YeeJeecegUs mleve keÀke&Àjesiee®ee OeeskeÀe Jee{lees. pemes;

a. DeeeqCJekeÀ yee@cyeceOetve Jee®euesues

b. melele JewÐekeÀer³e heefj#eCeemeeþer efJe-efkeÀjCe ®ee®eC³ee keÀjeJ³ee ueeieCeeN³ee ceefnuee.

c. meewc³e Deepeejeves ie´mle ceefnuee

d. yeeueheCeer Peeuesu³ee keÀke&Àjesieelegve Jee®euesueer ceefnuee

e. JeejbJeej ce@ceesie´eHeÀer keÀjCeejer ceefnuee

5. mleve keÀke&Àjesiee®³ee G®®e DevegJeebefMekeÀles®ee OeeskeÀe Demeuesu³ee ceefnuee

a. DeevegJeebefMekeÀ mleve keÀke&Àjesie

b. mebYeeJ³e mleve keÀke&Àjesiee®³ee pevegkeÀeb®ee Mejerjele he´JesMe
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ueJekeÀj ceeefmekeÀ heeUer ³esCes GMeerje jepeesefveJe=Êeer

ueJekeÀj ieYe&OeejCee ueÇheCee

DevegJebefMekeÀlee
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mleve keÀke&Àjesiee®es mebkesÀle DeeefCe ue#eCes

1. mlevee®³ee DeekeÀejele yeoue

2. mleveeie´ Deele Kes®eues peeCes

3. mleveele ve nueCeejer, ve ogKeCeejer ieeþ

4. keÀeKesle eEkeÀJee ceevespeJeUerue Yeeieele metpe

5. mlevee®³ee lJe®esJej KeUer he[Ces

6. mleveeie´eletve jÊeÀ efceefÞele, efnjJeì m$eeJe ³esCes

7. mlevee®eer lJe®ee meb$³ee®³ee meeueermeejKeer nesCes

8. mlevee®eer lJe®ee ueeuemej nesCes

9. mleveeJej yejer ve nesCeejer peKece nesCes

mleveeie´ Deele Kes®eues peeCes mleveeceO³es ieeþ

mleveeceOetve m$eeJe ³esCes meb$³ee®³ee meeueerhe´ceeCes lJe®ee
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mlevee®³ee keÀke&Àjesiee®eer ueJekeÀj DeesUKe DeeefCe efveoeve

1. mleve mJe: hejer#eCe: ns he´l³eskeÀ ceefnv³eele kesÀues heeefnpes.

ceeefmekeÀ heeUer ³esCeejer ceefnuee: ceeefmekeÀ heeUer®³ee 5 les 10 J³ee efoJeMeer

jpeesefveJe=Êeer Peeuesueer ceefnuee: he´l³eskeÀ ceefnv³eeleuee SkeÀ efoJeme efveeq½ele keÀje

mJele:®³ee hejer#eCeemeeþer hetJe&-le³eejer: Deejmee, ®eebieuee he´keÀeMe m$eesle, SkeÀeble.

mlevee®ee mJe-®ee®eCeer keÀjC³eemeeþer 5 he×leer Deensle. ³eele oesve cenÊJehetCe& IeìkeÀ Deensle:

1. yeIeCes

2. DevegYeJeCes

mJe:hejer#eCee®³ee 5 he×leer Keeueeruehe´ceeCes:

� he×le 1 DeeefCe he×le 2 ceO³es leheemeCeer he´ef¬eÀ³ee ³esles

leheemeCeer: - lJe®esleerue yeoue, ueeuemejheCee, ¢M³e GYeej, mleveeie´ megKeu³eemeejKes nesCes, he´ceeCeye×lee
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hee³ejer 1:-

oesvner nele Deeheu³ee keÀcejsJej þsJeCes: Deeheues nele Deeheu³ee
keÀcejsJej þsJee DeeefCe Deeleu³ee yeepetves oeyee DeeefCe keÀesCel³eener
yeoueeb®eer veeWo IesC³eemeeþer oesvner yeepetbvee JeUtve mleveeb®es efveefj#eCe
keÀje.

hee³ejer 2:-

oesvner nele [eskeÌ³eeJej Gb®eeJeCes:

Deeheues nele Deeheu³ee [eskeÌ³eeceeies þsJee DeeefCe heg{s oeyee.
hegvne, oesvner yeepetbvee JeUtve mleveeb®es efveefj#eCe keÀje.

� hee³ejer 3 DeeefCe hee³ejer 4 ceO³es ®ee®eheCeer Deens; Goe. DevegYeJeCes

� yeepet®³ee ef®e$eele leheemeCeer #es$eeuee þUkeÀ keÀªve
oeKeefJeues Deens. yengleskeÀ mleve keÀke&Àjesie mlevee®³ee
yeensjerue Jej®³ee Yeeieele nesleele
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� Deeheu³ee mlevee®³ee Tlee R®e s he ´l³e skeÀ F b®e-Fb®e
leheemeC³eemeeþer leerve ceOeu³ee yeesìeb®ee Jeehej keÀªve
ef®e$eeleerue iegueeyeer Yeeieeves ®ee®eheCeer keÀje.

®ee®eheCeer®³ee efJeefJeOe he×leer Deensle.

hee³ejer 3:-

[eskeÌ³ee®³ee ceeies SkeÀ nele þsJee. ogmeN³ee neleeves Mejerje®³ee
l³ee yeepetuee Demeuesu³ee mlevee®eer leheemeCeer keÀje.
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hee³ejer 4:-

hee³ejer 3 he´ceeCes®e leheemeCeer keÀje hejbleg Keeueer Peesheuesu³ee
eqmLeleerle keÀje.

hee³ejer 5:-

mleveeie´e®³ee meYeesJeleeue®³ee YeeieepeJeU yeesìs þsJetve yeensjerue
yeepetme oeyee DeeefCe keÀesCel³eener he´keÀej®ee m$eeJe Deens keÀe les
hene.

2. JewÐekeÀer³e mleve ®ee®eCeer: -
Je³ee®³ee 30 Je<ee&veblej, ojJe<eea SkeÀoe Deejesi³e mesJee keWÀêele
peeTve JewÐekeÀer³e mleve leheemeCeer keÀjeJeer.

[e@keÌìj mJe:hejer#eCeele JeCe&ve kesÀuesu³ee meJe& ®ejCeebhe´ceeCes
l³ee®eyejesyej keÀeKes®ee Yeeie DeeefCe ieÈ³ee®³ee ne[e®³ee Keeueerue
Yeeieele leheemeCeer keÀjleerue.
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3. ce@ceesie´eHeÀer kesÀueer peeT MekeÀles peer mlevee®³ee SkeÌme-js meejKeer®e Deens:
ce@ceesie´eHeÀer Je³ee®³ee 50 Je<ee&veblej he´l³eskeÀ oesve Je<ee¥veer kesÀueer heeefnpes.(24)

leheemeCeerceO³es mekeÀejelcekeÀlee Dee{Uu³eeme heg{erue hegäerkeÀjCeemeeþer yee³eeshmeer kesÀueer peeles
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ueJekeÀj efveoeve Mem$eef¬eÀ³esÜejs he´YeeefJele Yeeie keÀe{tve ìekeÀCes.

mlevee®³ee keÀke&Àjesiee®es Ghe®eej

1. meg©Jeeleerme ueJekeÀj efveoeve Peeu³eeme, mlevee®ee keÀke&Àjesie he´YeeefJele Yeeie Mem$eef¬eÀ³esves keÀe{tve ìeketÀve Ghe®eej keÀjlee
³esleele. DeMee he´keÀejs mlevee®ee Dehe´YeeefJele Yeeie megjef#ele kesÀuee peeT MekeÀlees. DeMee ©iCeeuee Ghe®eejeves 80-90…
he³e¥le yejs kesÀues peeT MekeÀles. DeMee ©iCeeb®eer peieC³ee®eer MekeÌ³elee Jee{les.

2. meg©Jeeleer®³ee DeJemLesle ogue&#e kesÀu³eeme mlevee®ee keÀke&Àjesie he´iele DeJemLesle heesnes®esue DeeefCe Ghe®eej keÀjC³eemeeþer
mebhetCe& mleve keÀe{tve ìekeÀeJes ueeiet MekeÀles, p³eecegUs efJe©Helee ³esles. ³eecegUs ©iCeeuee ceeveefmekeÀ leCeeJe ³esJet MekeÀlees.

3. GhejesÊeÀ oesvner DeJemLeebceO³es ogue&#e kesÀu³eeme, mleve keÀke&Àjesie mebhetCe& Mejerjele hemejlees. DeMee DeJemLesle kesÀceesLesjheer
DeeefCe jsef[SMeveÜejs Ghe®eej kesÀues peeT MekeÀleele. hejbleg ©iCe yeje nesC³ee®ee Je peieC³ee®ee oj keÀceer neslees Deens.
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mebhetCe& Mejerjele hemejuesuee keÀke&Àjesie kesÀceesLesjheer DeeefCe jsef[SMeveÜejs Ghe®eej

he´iele DeJemLesleerue mleve keÀke&Àjesie mebhetCe& mleve keÀe{tve ìekeÀues
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mlevee®³ee keÀke&Àjesieeme he´efleyebOe

1. peemle ®ejyeer³egÊeÀ Deeneje®es mesJeve keÀceer keÀje. mekeÀme meblegefuele Deeneje®es heeueve keÀje³euee nJes. Yeepeerheeuee,
HeÀUs, [eUer, MeWiee, ®eheeleer, Yeele Deenejele peemle he´ceeCeele DemeeJes. ceemes, Deb[er, otOe, oner ns Deenejele ceO³ece
DemeeJes. lej lesue, ueesCeer, lethe, meeKej, leUuesues heoeLe&, efceþeF&, Meerlehes³e, nJeeyebo meeþJeuesues HeoeLe& ³eebvee
Deenejeletve otj þsJeeJesle.

2. 20 Je<ex Je³eeveblej he´Lece cegue DeeefCe ³eesi³e Deblejeves 30 Je<ex Je³ee®³ee DeeOeer ogmejs cegue.

3. he´l³eskeÀ cegueeuee efkeÀceeve SkeÀe Je<ee&he³e¥le mleveheeve keÀje.

4. DevegJeebefMekeÀlee: peJeU®³ee veelesJeeF&keÀebceO³es mlevee®³ee keÀke&Àjesiee®ee Fefleneme Demesue lej [e@keÌìjebkeÀ[tve mleve
keÀke&Àjesieemeeþer Demeuesu³ee leheemeC³ee efve³eefceleheCes keÀjJetve IesCes.

5. oj ceefnv³eeuee mlevee®es mJe:hejer#eCe keÀjeJes.

6. keÀke&Àjesiee®eer mebMe³eemheo ue#eCes efomeu³eeme, lJeefjle Deeheu³ee [e@keÌìjeb®ee meuuee I³ee DeeefCe Ghe®eej keÀje.

7. ojJe<eea JewÐekeÀer³e leheemeCeermeeþer peeJes

8. ue#eCeebkeÀ[s ogue&#e keÀª vekeÀe : pej legcneuee ieeþ, KeUer, mlebveeletve m$eeJe eEkeÀJee Flej keÀesCelesner mlebvee®³ee
keÀke&Àjesiee®es ue#eCe efometve Deeues lej lJeefjle Deeheu³ee [e@keÌìjebMeer yeesuee.



mleve DeeefCe ieYee&Me³ecegKe keÀke&Àjesiee®³ee ÒeefleyebOe DeeefCe ueJekeÀj efveoeveemeeþer peeie©keÀlee

31

®ejyeer Je meeKejs®es ÒeceeCe keÀceer Demeuesuee mekeÀme meblegefuele Deenej

³eesi³e mleveheeve20 Je<ex Je³eeveblej he´Lece cegue DeeefCe ³eesi³e Deblejeves
30 Je<ex Je³ee®³ee DeeOeer ogmejs cegue.
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ieYee&Me³ecegKe keÀke&Àjesiee®ee heefj®e³e

ieYee&Me³e cegKee®ee keÀke&Àjesie:-
ne keÀke&Àjesie ceefnueeb®³ee he´peveve mebmLesceO³es neslees. m$eer®³ee he´peveve he´Ceeueer DeJe³eJeeb®es mene cegK³e Yeeie he[leele; Goe.
Deb[keÀes<e, Deb[ veefuekeÀe, ieYee&Me³e, ieYee&Me³ecegKe, ³eesveer DeeefCe yee¿e pebvebveWefê³e.

Deb[eMe³eele Òel³eskeÀ ceefnv³eeuee Deb[er le³eej nesleele, Deb[ veefuekeÀe Deb[eMe³ee heemetve ieYee&Me³eele Deb[er DeeCeleele, yeeU
ieYe&OeejCes ojc³eeve ieYee&Me³eele Demeles, ieYee&Me³ecegKe cnCepes p³eeceOetve ceeefmekeÀ heeUer®ee jÊeÀm$eeJe neslees DeeefCe Meg¬eÀeCeg
Deele he´JesMe keÀjleele, ³eesefve cnCepes pesLes ueQefiekeÀ mebYeesie neslees lej JeueJne cnCepes m$eer®es yeensªve efomeCeejs pebvebveWefê³e.

Cervix
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ieYee&Me³ecegKee®³ee keÀke&Àjesieeme keÀejCeerYetle
OeeskeÌ³ee®es IeìkeÀ

1. G®®e OeeskeÀeoe³ekeÀ S®e.heer.Jner. (¿egceve He@efHeueescee Jne³ejme) ®ee mebmeie&

2. ueneve Je³eele ueive eEkeÀJee ueneve Je³eele ³eewvemebyebOe

3. heefnues cetue Je³ee®³ee 20 Je<ex Deieesoj DeeefCe l³eeveblej ³eesi³e DeblejeefMeJee³e DeeCeKeer cegueebvee pevce osCes.

4. pebvebveWefê³eeb®eer DemJe®ílee

5. m$eer eEkeÀJee heg©<ee®ee SkeÀe hes#ee DeefOekeÀ ueQefiekeÀ meeLeeroej DemeCes DeeefCe Demegjef#ele ueQefiekeÀ mebYeesie

6. lebyeeKet®ee Jeehej. Goe. peoe&, heeve, iegìKee, Kewveer, efmeiejsì, Jeer[er, ngkeÌkeÀe, Oetce´heeve, lebyeeKet³egÊeÀ ceMesjer Fl³eeoer®ee
Jeehej.
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S®e.heer. Jner. cnCepes keÀe³e?

ne SkeÀ meeceev³elee: heg©<e DeeefCe m$eer oesIeebceO³es Dee{UCeeje efJe<eeCet Deens DeeefCe lees ueQefiekeÀ mebYeesiee®³ee ceeO³eceeletve
hemejlees. ne meeceev³eleë mJeleë®e veä neslees hejbleg keÀenerJesUe mebmeie& efìketÀve jnelees DeeefCe keÀener Je<ee¥ceO³es lees keÀke&Àjesiee®³ee
hetJee&mLesceO³es yeouet MekeÀlees. Ghe®eej ve kesÀu³eeme l³ee®es ªheeblej keÀke&Àjesieele nesT MekeÀles. efve³eefcele leheemeCeerle DeMee
he´keÀej®³ee peKeceeb®ee MeesOe ueeielees. he´l³eskeÀ m$eerves oesve Je<ee&legve efkeÀceeve SkeÀoe leheemeCeer keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
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lebyeeKet®es mesJeveSkeÀehes#ee DeefOekeÀ ueQefiekeÀ meeLeeroej

Mejerj DeeefCe pebvebveWefê³eeb®eer
DemJe®ílee

keÀceer Deblejeves SkeÀehes#ee DeefOekeÀ ceguebueJekeÀj ueive DeeefCe ieYe&OeejCee
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jpeesefveJe=Êeer veblej jÊeÀm$eeJe

ueQefiekeÀ mebyebOeebveblej jÊeÀm$eeJe

ieYee&Me³ee®³ee keÀke&Àjesiee®eer ue#eCes

1. ³eeWefveceeiee&letve melele IeeCesj[e Jeeme ³esCeeje ñeeJe ³esCes.

2. oesve ceeefmekeÀ heeUer®³ee ojc³eeve jÊeÀm$eeJe nesCes, ceeefmekeÀ heeUerle jÊeÀe®³ee m$eeJeeletve iegþÈ³ee ³esCes eEkeÀJee melele
leerve cenerves ceeefmekeÀ heeUerle peemle jÊeÀm$eeJe nesCes.

3. ueQefiekeÀ mebyebOeebveblej jÊeÀm$eeJe nesCes.

4. jpeesefveJe=Êeer veblej jÊeÀm$eeJe nesCes.

� ieYee&Me³ee®³ee keÀke&Àjesiee®eer hetJe& DeJemLee ue#eCes jefnle Demeu³eecegUs l³ee®³ee efveoeveemeeþer efve³eefcele leheemeCeer
keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

 oesve ceeefmekeÀ heeUer®³ee ojc³eeve jÊeÀm$eeJe
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ieYee&Me³ecegKee®³ee keÀke&Àjesiee®es ueJekeÀj efveoeve

30 les 65 Je<ex Je³eesieìeleerue ueQefiekeÀ¢äîee meef¬eÀ³e Demeuesu³ee he´l³eskeÀ ceefnuesves he´efMeef#ele veme& eEkeÀJee [e@keÌìjebceeHe&Àle oesve
Je<ee¥letve efkeÀceeve SkeÀoe ieYee&Me³ee®³ee keÀke&Àjesiee®eer leheemeCeer keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. pej m$eeruee JejeruehewkeÀer keÀesCel³eener
ue#eCeeb®ee DevegYeJe Deeuee Demesue, lej efleves [e@keÌìjeb®ee meuuee I³eeJee DeeefCe DeeJeM³ekeÀ leer leheemeCeer keÀjeJeer.

hejer#eCe cnCepes keÀe³e?
WHO ves efouesu³ee J³eeK³esvegmeej hegCe&heCes efvejesieer J³eefÊeÀceOeerue ue#eele ve Deeuesues Deepeej DeesUKeC³eemeeþer keÀener
®ee®eC³eebÜejs leheemeCeer keÀjCes lemes®e þjefJeuesu³ee pevemecegoe³emeeþer ueJekeÀj Je meesh³ee he×leerves nesCeeN³ee ®ee®eC³ee keÀjCes.

Deepeej hemejC³eeDeeOeer DeesUKeCes cnCepes hejer#eCe. efve³eefcele leheemeCeer kesÀu³eeves keÀke&Àjesie hesMeer hetJee&JemLesle®e DeesUKelee
³esleele. l³eecegUs Ghe®eej keÀjCes meeshes nesles DeeefCe keÀke&Àjesie hetCe& yeje nesC³ee®eer MekeÌ³elee Kethe peemle Demeles.

hejer#eCeemeeþer ®ee®eC³ee:
ieYee&Me³ee®³ee hetJe&-keÀke&Àjesiee®ee MeesOe IesC³eemeeþer keÀener leheemeC³ee / ®ee®eC³ee Keeueerue he´ceeCes Deensle:

1. Jner.Dee³e.S. ®ee®eCeer (eqJnp³egDeue FvmHeskeÌMeve yee³e De@efmeefìkeÀ De@efme[) efJeueer ®ee®eCeer (eqJnp³egDeue
FvmHeskeÌMeve yee³e u³etieesume Dee³eesef[ve)

¿ee ®ee®eCeermeeþer Deuhe keÀeueeJeOeer®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles, ner ieesheveer³elee þsJetve kesÀueer peeles DeeefCe leer Jesoveenerve
he´ef¬eÀ³ee Demeles. ner ®ee®eCeer keÀjC³eemeeþer kebÀyejs Keeueerue Jem$e keÀe{tve/mejkeÀJetve leheemeCeer ìsyeueeJej PeesheCes
DeeJeM³ekeÀ Deens. l³eeveblej leheemeCeer keÀjCeejer Deejesi³e keÀce&®eejer neleele iueewpe Ieeuetve legce®³ee ³eesveer®³ee Deele
SkeÀ mHeskeÌ³eguece mejkeÀJetve legce®es ieYee&Me³ecegKe MeesOesue. l³eeveblej les legce®³ee ieYee&Me³eecegKeeuee keÀehetme Jesefäle keÀe[er
Jeeheªve 5… SefmeefìkeÀ De@efme[®es êeJeCe ueeJeleerue. 2-3 efceefveìebveblej u³egieesume Dee³ees[erve®es êeJeCe Deeheu³ee
ieYee&Me³eecegKeeuee ueeJeleerue. [e@keÌìj yeouee®es efvej#eCe keÀjleerue DeeefCe Devegceeve keÀe{leerue. DeMeehékeÀejs Jner.Dee³e.S
efJeueer ®ee®eCeer kesÀueer peeles.



mleve DeeefCe ieYee&Me³ecegKe keÀke&Àjesiee®³ee ÒeefleyebOe DeeefCe ueJekeÀj efveoeveemeeþer peeie©keÀlee

38

2. keÀe@uheesmkeÀesheer:

³ee ®ee®eCeerle, ieYee&Me³ee®³ee efJemleejerle he´efleces®eer heenCeer keÀjC³eemeeþer ceefnues®³ee ieYee&Me³e cegKeeme keÀe@uheesmkeÀesheer
GhekeÀjCee Üejs heenerues peeles.

3. he@he ®ee®eCeer:

³ee ®ee®eCeerle, ieYee&Me³ecegKeeuee keÀehetme Demeuesueer ueekeÀ[er keÀe[er eEkeÀJee ye´Meves nUtnUt KejJe[ues peeles DeeefCe
hesMeer ieesUe keÀjleele. ³ee hesMeer veblej keÀe®es®³ee heÆerJej hemejJeleele, Je DeukeÀesnesue®³ee êeJeCeele þsJeues peeles DeeefCe
cee³e¬eÀesmkeÀeshe®³ee mene³³eeves leheemeu³ee peeleele.

4. S®eheerJner ®ee®eCeerë

³ee ®ee®eCeerceO³es vecetvee ieesUe keÀjC³eemeeþer S®eheerJner ye´Me DebMele: ³eesefve ceeiee&le Ieeleuee peelees. mebkeÀefuele kesÀuesuee
vecegvee JeenletkeÀ keÀjC³ee³eesi³e yeeìueerceO³es ìekeÀuee peelees DeeefCe l³eeveblej he´³eesieMeeUsle DenJeeueemeeþer heeþJeuee
peelees.

pej keÀesCel³eener ®ee®eCeer®ee heefjCeece mekeÀejelcekeÀ Demesue lej ³ee®ee DeLe& Demee veener keÀer legcneuee keÀke&Àjesie Peeuee
Deens. ³ee®ee DeLe& legcneuee Keeueer JeCe&ve kesÀuesu³ee heg{erue ®ee®eC³ee keÀjC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee Demet MekeÀles.

I. yee³eeshmeerë

pej ieYee&Me³ecegKeeuee keÀke&Àjesiee®³ee hetJee&JemLes®ee mebMe³e Dee{Uuee lej ieYee&Me³ecegKee®³ee mebMe³eemheo Yeeiee®ee
SkeÀ íesìemee legkeÀ[e keÀe{tve IesC³eele ³eslees DeeefCe heefj#eCeemeeþer heeþJeefJeuee peelees.

II. Sb[es-meJne&³ekeÀue keÌ³etefjìspe:

pej ieYee&Me³ecegKeeuee keÀke&Àjesiee®³ee hetJee&JemLes®ee mebMe³e Dee{Uuee lej Sb[es-meeqJn&keÌme®ee mebMe³eemheo Yeeie
KejJe[tve keÀe{uee peelees DeeefCe hejer#esmeeþer heeþefJeuee peelees.
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he´efMeef#ele veme& eEkeÀJee [e@keÌìj ceeHe&Àle m$eerjesieefJe<e³ekeÀ leheemeCeer

he@he ìsmì

keÀe@uheesmkeÀesheer
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ieYee&Me³e cegKee®³ee keÀke&Àjesiee®eer hetJee&JemLee ¬eÀe³eesLesjHeer, ueerHeLesjHeer DeeefCe keÀesvee³ePesMeve

ieYee&Me³ecegKe keÀke&Àjesiee®ee Ghe®eej

pej legcner efve³eefcele leheemeCeermeeþer iesueele DeeefCe keÀke&Àjesie hesMeeR®es hetJee&JemLesle efveoeve Peeues lej Ghe®eej meeshes DeeefCe keÀceer
Ke®ee&le nesleerue. DeeefCe Deepeej yeje nesC³ee®eer MekeÌ³elee peemle Deens. leLeeefhe, keÀke&Àjesie hetJee&JemLesle ve mecepeu³eeme,
Ghe®eej keÀjC³eemeeþer Mem$eef¬eÀ³ee DeeefCe kesÀcees®eer DeeJeM³ekeÀlee Demesue. pej keÀke&Àjesie hemeju³eeveblej GefMeje efveoeve
Peeu³eeme, [e@keÌìj JesieJesieÈ³ee Ghe®eej he×leer / he´keÀejeb®ee Jeehej keÀ©ve Deeheu³ee Jesoveebvee keÀceer keÀjC³ee®ee he´³elve
keÀjleele.

1. Mem$eef¬eÀ³ee: he´ejbefYekeÀ DeJemLesle (keÀke&Àjesiee®eer hetJee&JemLee) keÀke&Àjesie ve mecepeu³eeme lees he´iele DeJemLesle heesnes®esue.
keÀke&Àjesiee®³ee meg©Jeeleer®³ee keÀeUele Mem$eef¬eÀ³esÜejs l³eeJej Ghe®eej kesÀues peeT MekeÀleele.

2. meg©Jeeleer®³ee DeJemLesle keÀke&Àjesie ve mecepeu³eeme keÀke&Àjesie Mespeej®³ee DeJe³eJeebceO³es hemejlees. ³ee DeJemLesle Mem$eef¬eÀ³esmen
efJeefkeÀjCe (Radiation) he×leerÜejs Ghe®eej kesÀues peeT MekeÀleele. ©iCee®ee yeje nesC³ee®ee oj 40-55… FlekeÀe
Deens.

3. GhejesÊeÀ ìhh³eele ogue&#e kesÀu³eeme mleve DeeefCe ieYee&Me³ee®ee keÀke&Àjesie heg{s peeTve mebhetCe& Mejerjele hemejlees. lees
Mem$eef¬eÀ³ee, kesÀceesLesjheer eEkeÀJee jsef[SMeveÜejs osKeerue yejs nesCeej veener.



mleve DeeefCe ieYee&Me³ecegKe keÀke&Àjesiee®³ee ÒeefleyebOe DeeefCe ueJekeÀj efveoeveemeeþer peeie©keÀlee

41

efJe-efkeÀjCe Ghe®eejDeepetyeepet®³ee DeJe³eJeebceO³es hemejuesuee keÀke&Àjesie

Mem$eef¬eÀ³esÜejs ieYee&Me³e Je
ieYee&Me³ecegKe keÀe{tve ìekeÀCes

keÀke&Àjesiee®eer he´iele DeJemLee
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ieYee&Me³ecegKe keÀke&Àjesiee®ee he´efleyebOe

heg{erue keÀeUpeer Iesleu³eeme ieYee&Me³ee®ee keÀke&Àjesie osKeerue jesKelee ³esT MekeÀlees:
1. he´l³eskeÀer 2 Je<ee¥letve efkeÀceeve SkeÀoe efve³eefcele leheemeCeer keÀje.

2. Je³ee®³ee 18 Je<ee¥hetJeea ueQefiekeÀ mebyebOe ìeUe, ns ceefnueebvee ueive keÀjC³eemeeþer meg×e keÀe³eosMeerj Je³e veener. Je³ee®³ee
20 Je<ee&hetJeea ieYe&OeejCee ìeUe, Demes kesÀu³eecegUs ceefnueeb®³ee Deejesi³ee®es keÀe³ece®es vegkeÀmeeve nesT MekeÀles DeeefCe
efleuee DeeefCe efle®³ee kegÀìgbyeeme Flej mebmeie& DeeefCe Deepeej nesC³ee®ee OeeskeÀe DeefOekeÀ Jee{lees.

3. he´Lece he´metleer®³ee JesUer efkeÀceeve Je³e 20 Je<ex DemeeJes.

4. ³eesi³e kegÀìtbye efve³eespeve DeeefCe oesve cegueebceOeerue Deblej efkeÀceeve leerve Je<ex DemeeJes.

5. peveveWefê³eeb®eer ³eesi³e mJe®ílee.

6. keÀesCel³eener he´keÀej®³ee lebyeeKet®ee Jeehej ìeUe.

7. SkeÀe hes#ee DeefOekeÀ meeLeeroejebmeesyele ueQefiekeÀ mebyebOe ìeUe.

8. DeJejesOe he×leeR®ee Jeehej keÀje. (kebÀ[esce)

9. mekeÀme Deenej - meeKej Je ®ejefye³egÊeÀ Deenej ìeUe, mekeÀme Deeneje®ee DeJeuebye keÀje. Yejhetj HeÀUs DeeefCe Yeep³ee
Kee, ceemes / ef®ekeÀve ceO³ece he´ceeCeele Kee, lesue, lethe,ueesCeer, HeÀemì-HetÀ[, Meerlehes³e ìeUe.

10. ieYee&Me³ecegKee®³ee keÀke&Àjesiee®eer keÀener mebMe³eemheo ue#eCes Dee{Uu³eeme [e@keÌìjebMeer mebheke&À meeOee.

11. S®e.heer.Jner. ueme
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S®e.heer.Jner. ueme :
YeejleeceO³es 98… hes#ee peemle ieYee&Me³e cegKee®ee keÀke&Àjesie S®eheerJner mebmeiee&cegUs DeeefCe l³eelener efJeMes<ele: he´®eefuele
Demeuesu³ee HPV 16 ³ee he´keÀejecegUs neslees.(25) ieYee&Me³e cegKee®³ee keÀke&Àjesiee®es hegjsmes keÀejCe vemeues lejer S®eheerJner
mebmeie& ns SkeÀ keÀejCe Deens. peJeUpeJeU meJe& ieYee&Me³e cegKee®es keÀke&Àjesie S®eheerJner mebmeiee&Meer mebyebefOele Demeues lejer,
yengleskeÀ S®eheerJner mebmeie& Demeuesu³ee ceefnueebvee ieYee&Me³e cegKee®ee keÀke&Àjesie nesle veener. peemle IeelekeÀ S®eheerJner efJe<eeCetb®es
melele®es meb¬eÀceCe (efJeMes<ele: S®eheerJner 16 DeeefCe 18 cegUs) ne hetJe& DeeefCe he´iele ieYee&Me³e cegKee®³ee keÀke&Àjesiee®ee meJee&le
cenlJee®ee OeeskeÌ³ee®ee IeìkeÀ Deens. ieYee&Me³ecegKee®³ee keÀke&Àjesiee®ee he´efleyebOe keÀjC³eemeeþer Deelee ueme GheueyOe Deens.
HPV uemeerkeÀjCe ns SkeÀ he´eLeefcekeÀ he´efleyebOee®es meeOeve Deens lejer heg{erue peerJeveele leheemeCeer®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles.
HPV uemeerceO³es he´eflekeÀej#ece he´efleeEhe[s meelel³eeves 10 Je<ee¥he³e¥le keÀe³e&jle Demeleele.(26) uemeerkeÀjCeecegUs mebmeie& yeje
nesle veener. ³ee uemeerkeÀjCeecegUs hetJe& DeeefCe he´iele ieYee&Me³ecegKee®ee keÀke&Àjesie l³ee®eyejesyej DeveskeÀ he´keÀej®³ee keÀke&Àjesieebheemetve
pemes ³eesefveceeie&, m$eer®es yee¿e pebvebveWefê³e (Vulva), iegÎÜej DeeefCe Iemee ³eeb®esner mebj#eCe nesles. ³ee uemeerkeÀjCeecegUs HPV

mebmeie& nesC³ee®eer MekeÌ³elee veener keÀejCe ³ee uemeerceO³es peerJeble efJe<eeCet veenerle. S®eheerJner uemeerkeÀjCe DeeefCe efve³eefcele
ieYee&Me³ecegKee®eer leheemeCeer ne ieYee&Me³e cegKee®ee keÀke&Àjesie he´efleyebOee®ee meJee&le he´YeeJeer ceeie& Deens.(27) HPV ueme ner
HPV mebmeiee&®eer ueeieCe nesC³eeDeeOeer efoueer heeefnpes. S®eheerJner ueQefiekeÀ ef¬eÀ³eslegve meb¬eÀefcele neslees l³eecegUs uemeerkeÀjCe ns
ueQefiekeÀ ke=Àleer®eer meg©Jeele nesC³eeDeeOeer Ðee³euee nJes.(28)

YeejleeceO³es HPV mebmeiee&®³ee he´efleyebOeemeeþer oesve uemeer GheueyOe Deensle, keÌJeeef[^Jn@ueWì HPV ueme (qHPV) DeeefCe
yee³eJesueWì ueme (bHPV). oesvner uemeer ³ee S®eheerJner®³ee 16 DeeefCe 18 ³ee hékeÀejemeeþer Deensle pes cegK³ele: ieYee&Me³ecegKee®³ee
keÀke&Àjesieeuee keÀejCeerYetle Deensle, ³eeJ³eefleefjÊeÀ (qHPV) ceO³es HPV he´keÀej 6 DeeefCe 11 meceeefJeä Deensle, pes yengleskeÀ
pevebveWefê³eeb®³ee mebmeiee&meeþer (wart) peyeeyeoej Deensle. oesvner uemeeRvee [^ime kebÀì^esuej pevejue Dee@HeÀ Fbef[³eeves (DCGI)

2008/09 ceO³es yeepeejele DeeCeC³eemeeþer hejJeevee efouesuee Deens. oesvner uemeer veT Je<ee¥Jejerue cegueeRmeeþer JeehejC³eekeÀefjlee
megjef#ele DeeefCe hejJeeveeOeejkeÀ Deensle. hebOeje Je<ex DeeefCe l³eeJejerue cegueeRvee leerve YeeieebceO³es ÐeeJe³ee®³ee Deensle. 0.5 ml

IM (mvee³etbceOes) Deltoid region (ob[eJej) DeeefCe hebOeje Je<ee¥Keeueerue cegueeRvee oesve Yeeieele ÐeeJe³ee®es Demeles.

peeieeflekeÀ mlejeJej 83 osMeebveer 2018 he³e¥le l³eeb®³ee jeä^er³e uemeerkeÀjCe keÀe³e&¬eÀceele S®eheerJner ueme osC³eeme meg©Jeele
kesÀueer Deens. veesJnWyej 2016 ceO³es Yeejleele efouueer, hebpeeye DeeefCe efmeeqkeÌkeÀce ³ee jep³eebveer S®eheerJner uemeerkeÀjCe megª
kesÀues. Yeejleeleerue GÊej he´osMeele HesÀyeǵJeejer 2017 ceO³es S®eheerJner uemeerkeÀjCe megª Peeues.
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1. keÌJee[^erJesueWì ueme:
� ner Fbì^ecemkeÌ³etuej De@[efceefvemeì^sMeve (mvee³etb ceO³es

ob[eJej]) osC³eemeeþer 0.5ml [esmeceO³es GheueyOe
Deens.

� S®eheerJner he´keÀej 6, 11, 16 DeeefCe 18 ³ee he´keÀeje
heemetve ³ee uemeer®ee 0.5-ml [esme mebj#eCe keÀjlees.

ner ueme 0.5ml  Fbì^ecemkeÌ³etuej (mvee³etb ceO³es ob[eJej]) Keeueerue he´ceeCeeleerue [esme ves ÐeeJeer.

JesUehe$ekeÀ : 0, oesve cenerves, 6 Je<ex - 15 Je<ee¥Jejerue cegueeRmeeþer DeeefCe
0 DeeefCe 6 cenerves 15 Je<ee&Keeueerue cegueeRmeeþer.

2. yee³eJn@ueWì ueme:
� ¿eele Keeueerue JesUehe$ekeÀevegmeej mvee³etbceO³es

FbpeskeÌMeveÜejs efoues peeC³eemeeþer he´l³eskeÀer
0.5-ml ®es 3 [esme Demeleele: 0, 1 DeeefCe 6
ceefnv³eebveer 15 Je<ee¥hes#ee peemle Je³ee®³ee cegueeRmeeþer
DeeefCe 15 Je<ee¥hes#ee keÀceer Je³ee®³ee cegueeRvee oesve
[esmeceO³es 0 DeeefCe 6 ceefnv³eeb®³ee Deblejeves.

� ner ueme S®eheerJner he´keÀej 16 DeeefCe 18 heemetve
mebj#eCe keÀjles.
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heefnues cetue 20 Je<ee¥veblej m$eer keÀeW[esceSkeÀ®e ueQefiekeÀ meeLeeroej

heg©<e keÀeW[esce Mejerj DeeefCe peveveWefê³eeb®eer
mJe®ílee

HPV uemeerkeÀjCe

Demeeceev³e jÊeÀm$eeJe eEkeÀJee meHesÀo m$eeJe
Demesue lej [e@keÌìjeb®ee meuuee I³ee. lebyeeKet®ee Jeehej ìeUe
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efve<keÀ<e&

Yeejleer³e eqm$e³eebceO³es mlevee®ee keÀke&Àjesie DeeefCe l³eeveblej ieYee&Me³ecegKee®ee keÀke&Àjesie ns meJe&meeceev³eheCes peemle he´ceeCeele
Dee{Uleele. Yeejleele mlevee®³ee keÀke&Àjesiee®es he´ceeCe Jee{le Deens. heeeq½eceel³e osMeeb®³ee leguevesle mlevee®³ee keÀke&ÀjesieecegUs
nesCeeN³ee ce=l³eg®es he´ceeCe osKeerue DeefOekeÀ Deens. peeieeflekeÀ mlejeJej SketÀCe ieYee&Me³ee®³ee keÀke&ÀjesieehewkeÀer 20… he´ceeCe
Yeejlee®es Deens. eqm$e³eeb®ee keÀke&ÀjesieecegUs ce=l³et nesC³eeceeieerue ns SkeÀ he´cegKe keÀejCe Demetve, l³ee®ee Flej meJe& keÀke&ÀjesieebcegUs
nesCeeN³ee ce=l³ethewkeÀer 23.3… FlekeÀe Jeeìe Deens. mleve keÀke&Àjesiee®es meg©Jeeleer®³ee keÀeUele cnCepes ueJekeÀj efveoeve kesÀues
peeT MekeÀles. lemes®e, ieYee&Me³ecegKee®es meg×e efve³eefcele leheemeCeer kesÀu³eeme hetJee&JemLesle DeeefCe mLeeveer³eke=Àle DeJemLesle
efveoeve kesÀues peeT MekeÀles. ieYee&Me³ee®³ee DeeefCe mleve keÀke&Àjesiee®³ee Ghe®eejebefJe<e³eer keÀceer peeie©keÀlee Demeu³eeves efveoeveemeeþer
leheemeCeer DeeefCe heg{erue Ghe®eejebmeeþer heeþhegjeJee keÀjC³eemeeþer keÀceer heeTues G®eueueer peeleele. keÀesCel³eener leheemeCeer
keÀe³e&¬eÀcee®³ee ³eMeemeeþer ne SkeÀ ceesþe De[LeUe Deens. jeä^er³e DeeefCe jep³e heeleUerJej keÀke&ÀjesieefJe<e³eer Deejesi³e
efMe#eCee®es keÀe³e&¬eÀce (HEP) DeefOekeÀ he´YeeJeer he×leerves jeyeefJeC³ee®eer iejpe Deens. l³eemeeþer meecegoeef³ekeÀ heeleUerJej keÀece
keÀjCeeN³ee mebmLee DeeefCe Deejesi³e efJeYeeieeMeer he´efleye× nesC³ee®eer DeeJeMekeÀlee Deens.

³ee hegeqmlekesÀle OeeskeÌ³ee®es IeìkeÀ, Deepeej®es mebkesÀle, ue#eCes, mleve DeeefCe ieYee&Me³ecegKee®³ee keÀke&Àjesiee®³ee ueJekeÀj efveoeve
he×leer DeeefCe he´efleyebOe DeMee yeeyeeR®ee meceeJesMe kesÀuee Deens. ³eesi³e mebosMe DeeefCe efMe#eCe osC³eemeeþer meceepe heeleUerJej
peeieªkeÀlee keÀe³e&¬eÀce Dee³eesefpele keÀªve SkeÀ ceesþe he´YeeJe hee[uee peeT MekeÀlees. lejerner l³eemeeþer keÀeUpeer Iesleueer
iesueer heeefnpes, leer cnCepes efouee peeCeeje mebosMe Jew%eeefvekeÀ¢äîee ³eesi³e DemeeJee DeeefCe l³eele keÀesCeleener efJejesOeeYeeme
vemeeJee. meecegoeef³ekeÀ heeleUerJej he´efMeef#ele Deejesi³emesJekeÀebceeHe&Àle Deejesi³eeefMe#eCe osCes ne cegK³e GÎsM³e Deens. ³ee
ceeie&oMeeakesÀ®ee nslet JewÐekeÀer³e lemes®e ©iCemesJee keÀce&®ee³ee¥®³ee héefMe#eCeemeeþer ³eespeveeye× mleve DeeefCe ieYee&Me³ee®³ee keÀke&Àjesiee
efJe<e³eer pevepeeie=leer keÀe³e&¬eÀce jeyeefJeCes Deens. ¿ee he´efMe#eCe hegeqmlekesÀ®ee GÎsM³e Deejesi³emesJee keÀce&®ee³ee¥ceO³es mleve DeeefCe
ieYee&Me³ecegKee®³ee keÀke&Àjesiee®es efMe#eCe ³eespeveeye× DeeefCe he´ceeefCele he×leerves meecegoeef³ekeÀ heeleUerJej osC³ee®eer #ecelee
Jee{efJeCes Deens.
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