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ÒemleeJevee

lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie Deye J³eehekeÀ ªhe mes Je³emkeÀeW ces nesvesJeeueer yeerceejer Deewj ce=l³eg keÀe meyemes cenlJehetCe& keÀejCe ceevee peelee nw,
efpemes jeskeÀe pee mekeÀlee nw~ [yu³etS®eDees HeÀe@j ìesyewkeÀes kebÀì^esue kesÀ lenle DeefYemejCe kesÀ ceeie&oMe&ve ceW, Yeejle mejkeÀej ves
2007-08 ceW jeä^er³e lebyeeketÀ efve³eb$eCe keÀe³e&¬eÀce (NTCP) Megª efkeÀ³ee, efpemekeÀe GÎsM³e lebyeeketÀ kesÀ neefvekeÀejkeÀ he´YeeJeeW kesÀ
yeejs ceW peeieªkeÀlee hewoe keÀjvee, lebyeeketÀ kesÀ Ghe³eesie kesÀ jeskeÀLeece Deewj efve³eb$eCe kesÀ efueS veerefle³eeW keÀes ueeiet keÀjvee nw~ NTPC

keÀes jeä^er³e, jep³e Deewj efpeuee lebyeeketÀ efve³eb$eCe he´keÀesÿeW Üeje keÀe³ee&eqvJele efkeÀ³ee pee jne nw, efpevekesÀ he´efMe#eCe ceW he´Jele&ve
DeefOekeÀeefj³eeW kesÀ yeer®e he´efMe#eCe Deewj #ecelee efvecee&Ce keÀes ueeiet keÀjvee, Deece pevelee ceW lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie keÀjves kesÀ KelejeW
Deewj lebyeeketÀ Ghe³eesie jeskeÀves kesÀ yeejs ceW peeieªkeÀlee Meeefceue nw~ jeä^er³e mJeemL³e veerefle 2017 keÀe ue#³e 2025 lekeÀ lebyeeketÀ
kesÀ Ghe³eesie ceW 30… keÀer meehes#e keÀceer keÀjvee nw~

Yeejle ceW lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie keÀF& ªhe ceW efkeÀ³ee peelee nw~ lebyeeketÀ keÀer Meg©Jeele SJeb GmekeÀe peejer jKee peevee cegK³e ªhe mes
Ghe³eesie efkeÀS peeves Jeeues lebyeeketÀ kesÀ he´keÀej, eEueie, YeewieesefuekeÀ #es$e, meeceeefpekeÀ-Deee|LekeÀ eqmLeefle Deeefo hej efveYe&j keÀjlee nw~
Dele: pevemebK³ee kesÀ he´l³eskeÀ DevegYeeie keÀer DeeJeM³ekeÀlee kesÀ Devegmeej, lebyeeketÀ efve³eb$eCe keÀe³e&¬eÀce kesÀ efueS efJeefMeä efoMeeefveoxMeeW
Deewj meeceefie´³eeW keÀer keÀceer nw~

ìeìe cesceesefj³eue Demheleeue ceW efhe´JnWìerJe Dee@vkeÀesuee@peer efJeYeeie efJeefYeVe efJeYeeieeW Deewj efJeefYeVe meeceeefpekeÀ mlej kesÀ ueesieeWkeÀes
O³eeve ces jKeles ngS, lebyeeketÀ efve³eb$eCe Deewj lebyeeketÀ mesJeve keÀer Deeole íg[eveskesÀ keÀe³e&¬eÀceeW ceW meef¬eÀ³e ªhe mes keÀe³e&jle nw~ keÌ³eeWkeÀer
ef®e$eeW keÀe he´YeeJe ceewefKekeÀ ³ee efueefKele mebosMeeW keÀer leguevee ceW yengle DeefOekeÀ he´YeeJeer nw, ³en ef®e$ece³e hegeqmlekeÀe efJeMes<e ªhe mes
lebyeeketÀ keÀe mesJeve keÀjvesJeeueer Gve ceefnueeDeeW kesÀ efueS mecee|hele nw pees Deee|LekeÀ Deewj meeceeefpekeÀ ªhe mes keÀcepeesj nw~ ³en
hegeqmlekeÀe efpeuee lebyeeketÀ efve³eb$eCe keÀ#e kesÀ he´Jele&ve DeefOekeÀejer³eeW,keÀesF& Yeer iewj mejkeÀejer mebieþve, mJeerke=Àle meeceeefpekeÀ mJeemL³e
keÀe³e&keÀlee& (ASHA), DeebieveJeeæ[er keÀe³e&keÀlee& (AWW), héeLeefcekeÀ mJeemL³e mesJee (PHWs), meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e mJe³ebmesJekeÀ
(CHVs), ef®eefkeÀlmee meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀlee& (MSW) Deewj lebyeeketÀ efve³eb$eCe ceW keÀece keÀjves Jeeues Dev³e mejkeÀejer Deewj efvepeer
#es$e kesÀ keÀce&®eejer, Fve meYeer kesÀ efueS ceeie&oMe&keÀ nesieer~ nceeje ue#³e Fme hegeqmlekeÀe keÀes efJeefYeVe Yeejleer³e Yee<eeDeeW ceW DevegJeeoerle
keÀjkesÀ meceie´ Yeejle osMe lekeÀ FmeceW GheeqmLele %eeve keÀes hengB®eevee nw~

[e@. ieewjJeer efceÞee DeeefCe [e@. Mee|ceuee eEheheUs
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DeeYeej

uesKekeÀ Fme hegeqmlekeÀe keÀes lew³eej keÀjves ceW yengcetu³e Deewj DeLekeÀ ³eesieoeve kesÀ efueS keÀke&Àjesie he´efleyebOekeÀ efJeYeeie, ìeìe
cesceesefj³eue ne@eqmheìue kesÀ efvecveefueefKele keÀe|ce³eeW keÀe ke=Àle%eleëhetJe&keÀ DeeYeej he´keÀì keÀjles nQ:

Þeerceleer. hejerMeer cepecegoej efpevneWves Fme hegeqmlekeÀe ces ef®e$eeW keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee nw Deewj Deheves lebyeeketÀ cegefÊeÀ keÀe³e& kesÀ he´®eb[ DevegYeJe
keÀe ³eesieoeve efo³ee nw~

megYeêe ieghlee efpevneWves Fme hegeqmlekeÀe kesÀ mebmkeÀjCeeW keÀes mebheeove keÀjves ceW mene³elee keÀer nw~

Þeer. DebMegceve ieghlee FvneWves mHeefäkeÀjCeelcekeÀ ef®e$e jsKeeìve efkeÀ³ee nw~

[e@. JemegbOeje kegÀuekeÀCeea, Þeer. leg<eej peeOeJe Deewj [e@. #ecee Jewjeieer Fvnesves Fme hegeqmlekeÀe kesÀ Yee<eeblej, ìbkeÀuesKeve Deewj he´keÀeMeve
kesÀ efueS mene³elee keÀer nw Deewj Þeer oÊee$e³e heJeej efpevneWves efnvoer J³eekeÀjCe ogªmleer kesÀ efueS mene³elee keÀer nw~

[e@. Þeerheeo yeveeJeueer, efMe#eeefJeoeW kesÀ efveosMekeÀ (Director Academics), ìeìe cesceesefj³eue meWìj Üeje Fme hegeqmlekeÀe keÀes
ueeves kesÀ efueS meceLe&ve Deewj he´eslmeenve kesÀ efueS nce GvekesÀ yengle DeeYeejer nQ~
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he=ÿYetceer

Yeejle, lebyeeketÀ Deewj lebyeeketÀ GlheeoeW keÀe leermeje meyemes yeæ[e GlheeokeÀ, Oetce´ jefnle lebyeeketÀ Ghe³eesie keÀe otmeje meyemes yeæ[e
GheYeesÊeÀe nw~ Yeejle ceW lebyeeketÀ mes nesves Jeeueer ce=l³eg 1.3 efceefue³eve mes DeefOekeÀ nw, pees ogefve³ee keÀer lebyeeketÀ mes mebyebefOele ceewleeW keÀe
ueieYeie íþe efnmmee nQ~ Deiej ³en efmeueefmeuee peejer jne, lees 2020 lekeÀ Yeejle ceW 13 he´efleMele ce=l³et lebyeeketÀ keÀer Jepen mes
neWieer~ lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie Yeejle kesÀ meYeer Jeieex ceW ueeskeÀefhe´³e nw~ uesefkeÀve efkeÀmceeW, DeeoleeW Deewj Glheeo kesÀ he´keÀjeWkeÀe Ghe³eesie
GvekesÀ eEueie Deewj #es$eeW kesÀ Devegmeej efYeVe neslee nw~[1] uebyes mece³e mes, Yeejle ceW ceefnueeDeeW kesÀ efueS Oetce´jefnle lebyeeketÀ Deewj ceMesjer
kesÀ Ghe³eesie keÀes meeceeefpekeÀ Deewj meebmke=ÀeflekeÀ ªhe mes mJeerkeÀej efkeÀ³ee ie³ee nw~ FmeefueS, ceefnueeDeeW ceW lebyeeketÀ kesÀ Oetce´jefnle
he´keÀej keÀe Ghe³eesie p³eeoe nw~ Oetce´heeve kesÀ he´keÀej Yeer Oeerjs-Oeerjs mJeerkeÀej efkeÀS pee jnW nQ, KeemekeÀj ³egJee Deeyeeoer ceW~ iueesyeue
S[uì ìesyewkeÀes meJex (peerSìerSme) Üeje 2016-2017 kesÀ yeer®e 15 mes 65 meeue keÀer Gce´ ceW efkeÀS ieS meJex#eCe kesÀ Devegmeej,
29… Je³emkeÀ (42.4… heg©<e Deewj 14.2… ceefnueeSb) Yeejle ceW lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ~ Oetce´jefnle efkeÀmceeW keÀe he´³eesie
heg©<eeW (29.6… Oetce´jefnle lebyeeketÀ mesJevekeÀlee&, 19… Oetce´³egÊeÀ) Deewj ceefnueeDeeW (12.8… Oetce´jefnle lebyeeketÀ mesJeve keÀjves
Jeeueer, 2… Oetce´³egÊeÀ) oesveeW ceW ner Oetce´³egÊeÀ lebyeeketÀ mes DeefOekeÀ Deece nw~[2] meJex#eCe kesÀ Devegceeve kesÀ Devegmeej, 8.5… ieYe&Jeleer
ceefnueeS Deewj mleveheeve keÀjeves Jeeueer ceeleeDeeW ceW 10.8… ceeleeSB efkeÀmeer vee efkeÀmeer ªhe ceW lebyeeketÀ keÀe mesJeve keÀjleer nw~[3]

lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie efve³eefcele ªhe mes ³ee keÀYeer-keÀYeer, efkeÀmeer Yeer he´keÀej mes efkeÀ³ee peeS, ³en mJeemL³e kesÀ efueS KelejveekeÀ nw~
lelkeÀeueerve he´YeeJeeW ceW oebleeW keÀer meæ[ve, meebme keÀer mecem³ee, DemLecee Deeefo Meeefceue nQ~ oerIe&keÀeefuekeÀ he´YeeJeeW ceW efoue mes mebyebefOele
yeerceeefj³eeB, he´peveve mebyebOeer efJekeÀej, pevce oes<e, ceeqmle<keÀ keÀer hejsMeeveer / meb%eeveelcekeÀ efJekeÀej, DeupeeFcej jesie, mì^eskeÀ,
ceesefle³eeeEyeo, keQÀmej Deewj éemeve mebyebOeer efJekeÀej Meeefceue nQ~[4, 5]

lebyeeketÀ heg©<eeW Deewj ceefnueeDeeW oesveeW ces ner yeerceejer Deewj ceewle keÀe keÀejCe yevelee nw, uesefkeÀve heg©<eeW keÀer leguevee ceW ceefnueeDeeW keÀes
he´YeeefJele nesveskeÀer DeefOekeÀ mebYeeJevee nw~ lebyeeketÀ kesÀ Del³eefOekeÀ Ghe³eesie kesÀ keÀejCe ceefnueeDeeW ceW DekeÀeue ce=l³eg keÀe DeefleefjÊeÀ
Keleje neslee nw~ 20 Je<e& Deewj Gmemes DeefOekeÀ Gce´ keÀer ceefnueeDeeW ceW oerIe&keÀeefuekeÀ yeerceeefj³eeW kesÀ efueS ín hécegKe peesefKece
keÀejkeÀeW ceW mes SkeÀ nw lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie~[5] Oetce´jefnle lebyeeketÀ keÀe mesJeve keÀjves Jeeueer ceefnueeDeeW keÀes cegbn kesÀ keQÀmej keÀe Keleje
heg©<eeW keÀer leguevee ceW 8 iegvee DeefOekeÀ Deewj efoue mes mebyebefOele yeerceeefj³eeW keÀe Keleje 2-4 iegvee DeefOekeÀ neslee nw Deewj ceefnueeDeeW
ceW Oetce´jefnle lebyeeketÀ kesÀ mesJeve kesÀ keÀejCe ce=l³et keÀer oj Dev³e keÀejCeeW mes DeefOekeÀ nesleer nw~

FmekesÀ DeueeJee, lebyeeketÀ kesÀ Ghe³eesie mes ceefnueeDeeW ceW he´efleketÀue he´peveve heefjCeece keÀe Keleje yeæ{ peelee nw~ ieYee&JemLee kesÀ oewjeve,
lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie he´efleketÀue he´YeeJe jKelee nw, pewmes efkeÀ ieYe&Jeleer ceefnueeDeeW ceW 70… DeefOekeÀ Sveerefce³ee, 2-3 iegvee DeefOekeÀ
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pevce mes ce=le ye®®es hewoe nesvee, pevce hej Jepeve 2-3 iegvee keÀce nesvee[6], veeue kesÀ Jepeve ceW Je=ef×, ieYe&OeejCee keÀer keÀce keÀeueeJeOeer
(he´erìce&), ieYee&JemLee ceW osjer[5, 7] De®eevekeÀ efMeMeg ce=l³eg eEme[^esce Deewj mece³e mes henues he´meJe~[5,8]

lebyeeketÀ keÀe efJeefYeVe ªheeW ceW Ghe³eesie, eEueie Deewj meeceeefpekeÀ-Deee|LekeÀ eqmLeefle kesÀ DeeOeej hej Deeole keÀe Megª nesvee Deewj
efvejblej jnvee lebyeeketÀ kesÀ efKeueeHeÀ ueæ[ves kesÀ he´³eeme keÀes Deewj peefìue yevee oslee nw~ FmekesÀ efueS efJeMes<e lebyeeketÀ efve³eb$eCe
keÀe³e&he×leer³eeW kesÀ efvecee&Ce keÀer DeeJeM³ekeÀlee yeæ{ peeleer nw~ GhejesÊeÀ meYeer keÀes O³eeve ceW jKeles ngS, ³es he´efMe#eCe hegeqmlekeÀe, efJeMes<e
ªhe mes J³eeJemeeef³ekeÀ mJeemL³e keÀceea, meef¬eÀ³e mJeemL³e osKeYeeue keÀceea, Dev³e meecegoeef³ekeÀ keÀe³e&¬eÀce, mecegheosMekeÀ Deeefo kesÀ
he´efMe#eCe Deewj #ecelee efvecee&Ce SBJeb ceefnuee lebyeeketÀ Ghe³eesiekeÀlee& kesÀ efueS yeveeF& ieF& nw~ nceW Geqcceo nQ keÀer ³en HegefmlekeÀe lebyeeketÀ
kesÀ efKeueeHeÀ ueæ[eF& keÀes SkeÀ ve³ee Dee³eece osieer ~
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lebyeeketÀ - mebef#ehle DeJeueeskeÀve

lebyeeketÀ keÌ³ee neslee nw?
lebyeeketÀ GmekeÀer heefÊe³eeW kesÀ efueS Giee³ee peeves Jeeuee SkeÀ heewOee nw, efpemes megKeekeÀj Yegvee peelee nw Deewj FmekeÀe Ghe³eesie lebyeeketÀ
Glheeo yeveeves kesÀ efueS efkeÀ³ee peelee nw~ lebyeeketÀ ceW efvekeÀesìerve neslee nw, pees SkeÀ veMeeruee IeìkeÀ nw~ lebyeeketÀ ceW keÀF& Dev³e
neefvekeÀejkeÀ jmee³eve Yeer heeS peeles nQ ³ee Fmes lebyeeketÀ Glheeo yeveeles mece³e peueekeÀj yevee³ee peelee nw~

lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie kewÀmes efkeÀ³ee peelee nw?
ueesie lebyeeketÀ keÀe Oetce´heeve keÀj mekeÀles nQ, ®eyee mekeÀles nQ, oeble Deewj cemeg[eW hej ueiee mekeÀles nQ ³ee metBIe mekeÀles nQ~ lebyeeketÀ
GlheeoeW keÀes ye[s leewj hej Oetce´heeve Deewj Oetce´jefnle ªheeW ceW Jeieeake=Àle efkeÀ³ee peelee nw~ Oetce´heeve keÀjves Jeeues lebyeeketÀ GlheeoeW ces
efmeiejsì, yeeræ[er, ngkeÌkeÀe Deeefo Meeefceue nQ, peyeefkeÀ Oetce´jefnle lebyeeketÀ GlheeoeW ceW ®eyeeves Jeeues lebyeeketÀ, leheefkeÀj, ceMesjer, iegìkeÀe
Deeefo Meeefceue nQ~

lebyeeketÀ keÀer uele keÌ³eeW ueieleer nw?
peye keÀesF& J³eefÊeÀ efkeÀmeer Yeer lebyeeketÀ GlheeokeÀe mesJeve keÀjlee nw leye Gmeces hee³es peevesJeeuee efvekeÀesìerve Deemeeveer mes jÊeÀ ceW
DeJeMeesef<ele nes peelee nw~ jÊeÀ ceW he´JesMe keÀjves hej, efvekeÀesìerve legjble DeefOeJe=keÌkeÀ ieb́efLe³eeW keÀes neceexve SefhevesHe´Àerve (S[ŝveeueeF&ve)
íesæ[ves kesÀ efueS GÊesefpele keÀjlee nw pees yeoues ceW meWì^ue veJn&me efmemìce (keWÀêer³e mvee³egleb$e) keÀes GÊesefpele keÀjlee nw Deewj jÊeÀ®eehe,
éeeme Deewj Ëo³e ieefle keÀes yeæ{elee nw~ efvekeÀesìerve ceeqmle<keÀ kesÀ Gve efnmmeeW keÀes he´YeeefJele keÀjlee nw pees nceW Deevebo keÀer DevegYetefle
keÀjeles nQ~ peye efvekeÀesìerve ceeqmle<keÀ ceW peelee nw, lees ³en [esheeceeFve veecekeÀ SkeÀ jemee³eefvekeÀ mebosMeJeenkeÀ keÀer efjneF& keÀes
GÊesefpele keÀjlee nw, pees yeoues ceW ceeqmle<keÀ kesÀ kegÀí efnmmeeW ceW kegÀí v³etje@vme keÀes GÊesefpele keÀjlee nw pees KegMeer J³eÊeÀ keÀjles nQ~
Fme he´keÀej, efvekeÀesìerve mes KegMeer keÀer DevegYetefle nesleer nw, efpememes ueesie keÀes lebyeeketÀ kesÀ mesJeve keÀes Deevebo keÀer YeeJevee kesÀ meeLe
peesæ[les nw Deewj FmeefueS GvnW FmekeÀer uele ueie peeleer nw~ [9]
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Yeejle ces heeS peeves Jeeues lebyeeketÀ kesÀ Glheeove

efmeiejsì
³en SkeÀ hegve&he´ef¬eÀ³ee keÀjkesÀ meeHeÀ Deewj yeejerkeÀ efkeÀ³ee ntDee lebyeeketÀ (ueieYeie 0.7 mes 1.1 ie´ece
lebyeeketÀ he´efle efmeiejsì) meHesÀo keÀeiepe keÀer veueer ceW uehesìe ngDee lebyeeketÀ neslee nw~ FmekeÀe SkeÀ Deble
megueiee³ee peelee nw pees peuelee jnlee nw~ efmeiejsì kesÀ ogmejs Deble mes cegbn Deewj HesÀHeÀæ[eW ceW OegDeeB
efue³ee peelee nw~ meeBme mes Deboj efue³ee ngDee OegDeeB efvekeÀesìerve keÀes lespeer mes ceeqmle<keÀ lekeÀ hengB®eelee
nw~

yeeræ[er
yeeræ[er ceW, Oethe ceW megKee³ee ie³ee lebyeeketÀ ceuekesÀ leWot, leWYetCeea hesæ[ kesÀ metKes heÊees ceW SkeÀ neLe
mes uehesìe peelee nw, GvekesÀ efyevee-efíêhetCe& DeeJejCe kesÀ keÀejCe, yeeræ[er, efmeiejsì keÀer leguevee
ceW mesJevekeÀlee& keÀes ìej Deewj efvekeÀesìerve keÀer DeefOekeÀ cee$ee osleer nw~ yeeræ[er ceW Deeceleewj hej
0.15-0.25 ie´ece lebyeeketÀ neslee nw~

ngkeÌkeÀe
FmeceW SkeÀ {bkesÀ ngS yele&ve ceW megueieles ng³es keÀes³eueshej lebyeeketÀ peuee³ee peelee nw Deewj Fmes megbIeves
kesÀ henues heeveer mes efvekeÀeue efue³ee peelee nw~ ngkeÌkeÀe lebyeeketÀ efmeiejsì Deewj yeeræ[er keÀer leguevee ceW
peeoe keÀ[keÀ neslee nw~
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ef®eªì
ef®eªì SkeÀ Yeejer-YejkeÀce lebyeeketÀ keÀe J³eeJemeeef³ekeÀ ªhe mes yevee³ee ie³ee jesue nw,
efpemes SkeÀ yeeFb[j kesÀ meeLe jKee peelee nw, efkeÀeqCJele efkeÀ³ee peelee nw Deewj oesveeW efmejeW
hej ef®ehekeÀe³ee peelee nw~ efmeieej Fmeer lejn keÀe SkeÀ Glheeo nw~ Dev³e Oetce´heeve ªheeW ceW
ef®euece, ®egÆe, Oegceleer Meeefceue nQ

OegDeeb jefnle lebyeeketÀ
OegDeeb jefnle lebyeeketÀ ®eyee³ee peelee nw, cegbn ceW jKee peelee nw ³ee cemetæ[eW Deewj oebleeW hej ueiee³ee peelee nw ³ee metbIee peelee nw~ FmeceW
megheejer Deewj efceÞeCe pewmes MekeÌkeÀj, mewkeÀjerve, cemeeues pewmes ueeQie, meeQHeÀ, Fuee³e®eer, pee³eHeÀue Deewj lebyeeketÀ keÀer iebOe keÀes Kelce
keÀjves kesÀ efueS megiebOeer êJ³e nes mekeÀles nQ~

®eyeeves Jeeuee meeoe lebyeeketÀ
³en Oethe ceW megKee³ee ngDee lebyeeketÀ, heÊeer lebyeeketÀ ³ee ®etCe& lebyeeketÀ nes mekeÀlee nw~ kegÀí Ghe³eesiekeÀlee&
Fmes ®eyeeves mes henues Fmeces ®etvee (aqueous calcium hydroxide) efceueekeÀj Ghe³eesie keÀjles
nQ~

Kewveer
Fmes ®eyeekeÀj cegbn ceW jKee peelee nw~ FmeceW Oethe ces megKee³ee ngDee lebyeeketÀ Deewj ®etvee Meeefceue nw~
J³eeJemeeef³ekeÀ Kewveer Fuee³e®eer, cesvLee@ue Deewj Dev³e mJeeoeW kesÀ meeLe yeveeF& peeleer nw~

peoe&
peoe& yengle ueeskeÀefhe´³e nw~ Fmes ®eyeekeÀj cegbn ceW jKee peelee nw~ ³en SkeÀ megiebOeerle ®eyeekesÀ
Keeves Jeeuee lebyeeketÀ Glheeo nw, efpemeceW cemeeues Deewj keÀmletjer Deeefo nesles nQ~ Deeceleewj
hej FmekeÀe Fmlesceeue megheejer kesÀ meeLe efkeÀ³ee peelee nw~
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efkeÀJeece
Fmes ®eyeekeÀj cegbn ceW jKee peelee nw~ ³es lebyeeketÀ keÀer hesmì nQ~ FmeceW heeve cemeeues Deewj keÀmletjer keÀe
mJeeo neslee nw~ ³es Hesmì íesìs oeves kesÀ mJeªHe ceW neslee nw ~

leheefkeÀj (Dry Snuff)

³en lebyeeketÀ keÀe SkeÀ yengle yeejerkeÀ heeG[j nw~ ³en Deece leewj hej veekeÀ mes metbIee peelee
nw~ ³en cemetæ[eW Deewj oebleeW hej ueiee³ee peelee nw~ ³en efJeMes<e ªhe mes ceefnueeDeeW Üeje
Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~

ceMesjer (efceÞeer)
³en megKee³ee ngDee Deewj Yegvee ngDee lebyeeketÀ heeG[j nw~ efvekeÀesìerve keÀer uele keÀer Jepen mes
Ghe³eesiekeÀlee& Fmes DekeÌmej efove ceW keÀF& yeej oeble Deewj cemeg[eWkeÀes ueieeles nw~ meYeer Gce´ keÀer
ceefnueeDeeW ceW ceMesjer keÀe Ghe³eesie yengle ueeskeÀefhe´³e nw~ ieYee&JemLee kesÀ oewjeve Yeer ceefnueeSB FmekeÀe
Ghe³eesie keÀjleer nw~ cegK³e ªhe mes ³en cenejeä^ ceW ceMentj nw~

iegue
³en SkeÀ peueekesÀ yevee³ee ntDee lebyeeketÀ Glheeo nw Deewj FmekeÀe Ghe³eesie efJeMes<e ªhe mes GÊej-hetJe&
Yeejle ceW oblecebpeve kesÀ efueS efkeÀ³ee peelee nw~
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ieg[ekegÀ
ieg[ekegÀ SkeÀ lebyeeketÀ heeG[j keÀe hesmì nw~ FmekeÀe Ghe³eesie oebleeW Deewj cemeg[eWkeÀes meeHeÀ keÀjves kesÀ
efueS efkeÀ³ee peelee nw~

lebyeeketÀ ìtLehesmì
³en ìtLeyéMe hej ueieekeÀj Fmlesceeue nesleer nw~ efvekeÀesìerve keÀer uele keÀer Jepen mes Ghe³eesiekeÀlee&
efove ceW keÀF& yeej Fmes ueieeles jnles nw~ ef¬eÀceer mveHeÀ Deewj [WìesyewkeÀ J³eJemeeef³ekeÀ megiebefOele
lebyeeketÀ ìtLehesmì nQ~ efkeÀmeer Yeer lebyeeketÀ³egÊeÀ oblecebpeve keÀes keÀevetve Üeje he´efleyebefOele efkeÀ³ee
ie³ee nw~

lebyeeketÀ keÀe heeveer
Fmes efcepeesjce ceW efleyetj Deewj ceefCehegj ceW efnoeHetÀ kesÀ veece mes peevee peelee nw, peneb FmekeÀe cegK³e ªhe mes Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw,
lebyeeketÀ keÀe heeveer, lebyeeketÀ kesÀ OegSb keÀes heeveer mes iegpeej keÀj yevee³ee peelee nw~ 5-10 efceveì kesÀ efueS 5 mes 10 efceueerueerìj heeveer
cegbn ceW jKee peelee nw Deewj efHeÀj yeenj LetBkeÀe peelee nw~ FmekeÀe Ghe³eesie oebleeW keÀes meeHeÀ keÀjves kesÀ efueS Yeer efkeÀ³ee peelee nw~

heeve kesÀ meeLe lebyeeketÀ
Fmes ®eyee³ee ³ee cegbn ceW jKee peelee nw, lebyeeketÀ kesÀ meeLe heeve keÀe J³eehekeÀ ªhe mes Ghe³eesie
efkeÀ³ee peelee nw~ FmeceW megheejer, heeve, ®etvee Deewj keÀLLee Deewj mJeeo kesÀ efueS Dev³e meeceie´er
nQ, pewmes cemeeues Deewj Fuee³e®eer keÀe he´³eesie neslee nw~ heeve ceW efkeÀmeer Yeer he´keÀej kesÀ
Oetce´jefnle lebyeeketÀ keÀe meceeJesMe keÀj mekeÀles nw~

iegìKee
Fmes ®eyeekeÀj cegbn ceW jKee peelee nw Deewj ³en J³eeJemeeef³ekeÀ ªhe mes yevee³ee ie³ee efceÞeCe
nw~ FmeceW lebyeeketÀ, keÀlLee, ®etvee Deewj megiebefOele mJeeo (Deeceleewj hej cesvLee@ue) keÀe SkeÀ
ceerþe efceÞeCe neslee nw~
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ceeJee
³en megheejer, ®etvee, lebyeeketÀ Deewj megiebefOele mJeeo keÀe efceÞeCe nw efpemes ®eyee³ee peelee nw Deewj cegbn
ceW jKee peelee nw~ Fme Glheeo keÀe hewkesÀpe mebmkeÀjCe Jemlegleë iegìkeÀe pewmee nw Deewj meHesÀo /
heeG[j pewmee efoKelee nw~ ³en veece lebyeeketÀ yeboer mes ye®eves kesÀ efueS SkeÀ J³eeJemeeef³ekeÀ jCeveerefle kesÀ
ªhe ceW ueeiet efkeÀ³ee ie³ee nes mekeÀlee nw~

ceeefCehetjer lebyeeKet
Fmes ®eyeekeÀj cegbn ceW [euee peelee nw Deewj FmeceW lebyeeketÀ Deewj ®etvee, yeejerkeÀ keÀìer ngF& megheejer, ueeQie heeG[j Deewj keÀhetj neslee
nw~

heeve cemeeuee
³en ceerþs Deewj megiebefOele jmee³eefvekeÀ êJ³e, megheejer Deewj mJeeefoä cemeeueeW keÀe J³eeJemeeef³ekeÀ efceÞeCe nw Deewj Fmes ®eyeekeÀj cegbn ceW
jKee peelee nw~ neueeBefkeÀ DeepekeÀue heeve cemeeues keÀes SkeÀ iewj-lebyeeketÀ Glheeo mecePee peelee nw, uesefkeÀve heeve cemeeues kesÀ kegÀí hetJe&
Glheeoes ceW lebyeeketÀ ceewpego neslee Lee~[10]

ceefnueeDeeW kesÀ efueS lebyeeketÀ kesÀ he´keÀej keÀer he´eLeefcekeÀleeSB osMeYej ces Deueie Deueie nQ~ oef#eCe Deewj GÊej hetJe& ceW, ceefnueeSb heeve
Keevee hemebo keÀjleer nQ; heeq½ece, ceO³e Deewj hetJeea #es$eeW ceW ceefnueeSb p³eeoelej oblecebpeve kesÀ efueS Oetce´jefnle lebyeeketÀ GlheeoeW keÀe
Ghe³eesie keÀjleer nQ; Kewveer keÀes hetJe&, GÊej-hetJe& Deewj ceO³e ÒeosMe ceW hemebo keÀjles nQ Deewj ceO³e he´osMe kesÀ hetJeexÊej #es$e ceW iegìKee
Keevee hemebo keÀjles nQ~ GÊejer efJeYeeie ceW yengle keÀce ceefnueeSb Oetce´jefnle lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie keÀjleer nQ~[6] FmeefueS, lebyeeketÀ
mesJeve íes[ves kesÀ efueS oer peeves Jeeueer meueen GvekesÀ lebyeeketÀ Ghe³eesie kesÀ he´keÀej Deewj cee$ee hej DeeOeeefjle nw~

efvecveefueefKele hegeqmlekeÀe keÀe GÎsM³e efJeMes<e ªhe mes keÀcepeesj meeceeefpekeÀ-Deee|LekeÀ mlej keÀer ceefnueeDeeW keÀes lebyeeketÀ mesJeve mes
cegefÊeÀ kesÀ efueS ceeie&oMe&ve he´oeve keÀjvee nw~
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Yeejleer³e ceefnueeDeeW Üeje Ghe³eesie efkeÀS peeves Jeeues
lebyeeketÀ kesÀ meeceev³e he´keÀej keÌ³ee nQ?

lebyeeketÀ kesÀ Oetce´³egÊeÀ Glheeo ceW efmeiejsì Deewj yeer[er Deewj Oetce´jefnle GlheeoeW ceW heeve Deewj lebyeeketÀ, ceeJee, iegìkeÀe, leheefkeÀj Deeefo
Deeles nQ~ Oetce´jefnle lebyeeketÀ keÀes meeceeefpekeÀ Deewj meebmke=ÀeflekeÀ ªhe mes mJeerkeÀej efkeÀ³ee ie³ee nw FmeefueS ³en Yeejleer³e ceefnueeDeeW
ceW DeefOekeÀ ueeskeÀefhe´³e nw~ lebyeeketÀ GlheeoeW keÀe Ghe³eesie #es$e Deewj efJeefYeVe Dee³eg mecetneW ceW efYeVe neslee nw, uesefkeÀve ceMesjer, ®eyeeves
Jeeues lebyeeketÀ Deewj leheefkeÀj meyemes ueeskeÀefhe´³e nQ~ Menjer #es$eeW ceW ceefnueeSb Deewj ³egJee Deece leewj hej efmeiejsì heerles nQ, peyeefkeÀ
ie´eceerCe FueekeÀeW kesÀ kegÀí efnmmeeW ceW ceefnueeSb efye[er efhevee hemebo keÀjleer nQ~
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ceefnueeSb Oetce´heeve keÌ³eeW keÀjleer nQ?

Oetcéheeve keÀjves kesÀ Deueie-Deueie keÀejCe nQ~ keÀF& ³egJee ceefnueeSb efmeiejsì heervee HewÀMeve ³ee iuewcejme mecePeleer nQ~ kegÀí ceefnueeDeeWkeÀes
ueielee nw efkeÀ Oetce´heeve kesÀ keÀejCe Jes Mejerj mes Heleueer jn mekeÀleer nQ~ kegÀí ceefnueeSb heg©<eeW keÀer vekeÀue keÀjvee ®eenleer nQ Deewj
kegÀí GvekeÀer lejn Oetce´heeve keÀjves keÀes Deepeeoer mecePeleer nQ~ keÀe³e&mLeue ceW ceefnueeSb heg©<eeW keÀer lejn ner keÀece keÀj jner nQ, Deewj
keÀF& ³egJee ceefnueeSb Deepe leveeJe Deewj keÀecekeÀepe kesÀ DeefleefjÊeÀ keÀeueeJeOeer kesÀ keÀejCe leveeJe ceW nesleer nw, FmeefueS Yeer Oetce´heeve
keÀjleer nw~

lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie keÀjves keÀe keÀejCe ®eens pees Yeer nes, nceW lebyeeketÀ keÀer DeeoleeW keÀer vekeÀue keÀjves kesÀ yepee³e otmejeW keÀer De®íer
yeeleeW hej peesj osvee ®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ lebyeeketÀ keÀer DeeoleeW keÀer vekeÀue keÀjvee neefvekeÀejkeÀ nw~
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ceefnueeSb lebyeeketÀ keÌ³eeW Fmlesceeue keÀjleer nQ?

keÀece peuo keÀjves kesÀ efueS;
lebyeeketÀ mesJeve keÀjvesJeeueer ceefnueeDeeW Üeje efoS ieS keÀejCeeW ceW mes SkeÀ ³en nw efkeÀ Jes lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie keÀjles mece³e lespeer mes
keÀece keÀjves ceW me#ece nes peeleer nQ~ uesefkeÀve JeemleJe ceW, lebyeeketÀ keÀesF& yeìve keÀer lejn keÀece vener keÀjlee nw, pewmes keÀer yeìve oyeeves
mes meYeer keÀece Deheves Deehe hetjs veneR nesles~ Meg©Deele ceW, lebyeeketÀ keÀe mesJeve keÀjves Jeeueer ceefnuee kesÀ efueS lebyeeketÀ kesÀ efyevee keÀece
keÀjvee cegeqMkeÀue nes mekeÀlee nw Deiej Gmeves Meg©Deele ceW lebyeeketÀ mesJeve keÀjvee íesæ[ efo³ee nw, keÌ³eeWefkeÀ Meg©Deele ceW Jen lebyeeketÀ
kesÀ efueS lejme peeSieer ³ee heerefæ[le nesieer~ uesefkeÀve Debleleë Jen peuo ner lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie efkeÀS efyevee Deheves GÐece keÀes hetje
keÀjves Deewj DeefOekeÀ meef¬eÀ³e ªhe mes keÀece keÀjves kesÀ efueS lew³eej nes peeSieer~
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keÀype keÀer mecem³eeDeeW keÀes þerkeÀ keÀjves kesÀ efueS;
kegÀí ceefnueeDeeW keÀe keÀnvee nw efkeÀ GvnW lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie keÀjvee heæ[lee nw keÌ³eeWefkeÀ Jes keÀype mes heerefæ[le nQ~ lebyeeketÀ efkeÀmeer Yeer
lejn keÀer mecem³ee keÀer oJeeF& veneR nw~ JeemleJe ceW, ³en meyemes yeæ[er yeerceeefj³eeW kesÀ efueS SkeÀ KelejveekeÀ lelJe nw~ keÀype kesÀ efueS
Iejsuet Ghe®eej pewmes efkeÀ ef$eHeÀuee (Deeceuee, njæ[e, efyenæ[e), Fmeyeieesue, kewÀmìj Dee@³eue keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ³ee
ceefnueeSB ef®eefkeÀlmee mene³elee Yeer ues mekeÀleer nw~
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HegÀjmele kesÀ mece³e keÀe Deevebo uesves kesÀ efueS;
ceefnueeSb Deheves keÀe³e&mLeue hej menkeÀe|ce³eeW kesÀ meeLe mece³e efyeleevee hemebo keÀjleer nQ~ GvekesÀ meeLe yewþkeÀj lebyeeketÀ Keevee Deejece
keÀjves keÀe SkeÀ lejerkeÀe nw~ lebyeeketÀ keÀe mesJeve keÀjves Jeeues oesmleeW mes otj jnkeÀj mJemLe jnveskeÀe keÀe jemlee ®egvevee yesnlej nw~
ceefnueeSb Deheves HegÀjmele kesÀ mece³e keÀe Deevebo uesves kesÀ efueS SkeÀ meeLe jmeesF J³ebpeveeW keÀer efJeefOe keÀe Deeoeve-he´oeve keÀj mekeÀleer
nQ, efmeueeF& meerKe mekeÀleer nQ, ieeves iee mekeÀleer nQ, ³ee Dev³e ieefleefJeefOe³eeW ceW J³emle nes mekeÀleer nQ~
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ieYee&JemLee kesÀ oewjeve ceefnueeSb lebyeeketÀ keÀe mesJeve keÌ³eeW keÀjleer nQ?

yes®ewveer keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS;
ieYee&JemLee kesÀ oewjeve, ceefnueeSb ncesMee yes®ewveer cenmetme keÀjleer nQ~ Fve ue#eCeeW mes ígìkeÀeje heeves kesÀ efueS, Dev³e ceefnueeDeeWÜeje
lebyeeketÀ Keeves keÀer meueen oer peeleer nw~ hetjer lejn mes lebyeeketÀ mes ye®eW, KeemekeÀj ieYee&JemLee kesÀ oewjeve; keÌ³eeWefkeÀ lebyeeketÀ keÀe
Ghe³eesie ieYe&Jeleer ceefnueeDeeW ceW keÀcepeesjer, ce=le efMeMeg hewoe nesvee ³ee ye®®es keÀe Jepeve Ieìvee Deeefo kesÀ peesefKece keÀes yeæ{elee nw~
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leveeJe keÀes keÀce keÀjves kesÀ efueS;
keÀF& ceefnueeDeeW keÀe keÀnvee nw efkeÀ lebyeeketÀ kesÀ mesJeve keÀjves mes GvnW leveeJe mes cegefÊeÀ efceueleer nw~ Iejsuet keÀece ³ee Dev³e mecem³eeDeeW
kesÀ keÀejCe ceefnueeSb leveeJe keÀe DevegYeJe keÀjleer nQ~ lebyeeketÀ GvekeÀer mecem³eeDeeW keÀes efmeHe&À #eefCekeÀ yeoueeJe keÀj mekeÀlee nw~
leveeJe mes meecevee keÀjveskesÀ kegÀí mJemLe lejerkesÀ Yeer nQ pewmes ³eesie, O³eeve ³en leveeJe keÀes keÀce keÀjves ceW Yeer ceoo keÀjles nQ~ ³eefo
ceefnueeSb leveeJe mes efveheìves ceW DemeceLe& nQ, lees GvnW lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie keÀjves kesÀ yepee³e mecegheosMekeÀ ³ee ceveesef®eefkeÀlmekeÀ mes
hejeceMe& keÀjvee ®eeefnS~

Fmeer lejn, pees ceefnueeSb lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie efkeÀS efyevee mees veneR mekeÀleer Gvns eE®elee ³ee Goeefmevelee pewmeer mecem³eeSb nes mekeÀleer
nQ~ lebyeeketÀ mes Fve mecem³eeDeeWkeÀe Fueepe keÀjves kesÀ yepee³e, GvnW ef®eefkeÀlmee mene³elee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~
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ceefnueeDeeW hej lebyeeketÀ kesÀ mesJeve keÀe he´YeeJe

lebyeeketÀ kesÀ Ghe³eesie mes efJeefYeVe DebieeW keÀes keÀke&Àjesie, meebme keÀer yeerceejer, mì^eskeÀ, ieQie´erve, efoue keÀe oewje Deeefo iebYeerj jesie nes
mekeÀles nQ~ FmekesÀ DeueeJee, lebyeeketÀ kesÀ DeefleefjÊeÀ heefjCeece Yeer nQ~ lebyeeketÀ keÀe mesJeve ceefnueeDeeW keÀes mece³e mes henues yetæ{e keÀj
oslee nw~ lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie ceefnueeDeeW keÀer he´peveve #ecelee keÀes he´YeeefJele keÀjlee nw pewmes ieYe&OeejCee ve nesvee, ieYe&heele, ye®®es kesÀ
Jepeve ceW keÀceer, ce=le efMeMeg Deeoer~
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lebyeeketÀ keÀer DeeoleeW mes ígìkeÀeje heeves kesÀ efueS ceefnueeSb
Kego keÀes kewÀmes ceoo keÀj mekeÀleer nQ?

Deheves yeejs ceW ieJe& cenmetme keÀjW:
’Deiej ceQ Dev³e meYeer ®eerpeW keÀj mekeÀleer ntb, lees lebyeeketÀ Yeer íesæ[ mekeÀleer ntb~“

lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie íesæ[ves kesÀ efueS ceefnueeDeeW keÀes mecePeoejer mes efveCe&³e uesves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ SkeÀ efove ceW SkeÀ ceefnuee
Üeje efkeÀS ieS keÀece keÀer mebK³ee hej efJe®eej keÀjW~ Jen hetjs efove Keevee yeveeleer nw, Iej keÀer meHeÀeF& keÀjleer nw, keÀheæ[s Deewj yele&ve
Oeesleer nw, ye®®eeW keÀer meYeer peªjleeW keÀes hetje keÀjleer nw~ Jen hetjs heefjJeej keÀer osKeYeeue keÀjleer nw~

DeehekeÀes Kego hej ieJe& nesvee ®eeefnS efkeÀ Deiej ceQ ³en meye keÀj mekeÀleer ntb lees ceQ lebyeeketÀ keÀer Deeole keÀes Yeer íesæ[ mekeÀleer ntb~
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KegokesÀ yeejs ceW ieJe& cenmetme keÀjW:
’ceefnueeSb keÀefj³ej ceW meHeÀue nes mekeÀleer nQ lees Jes lebyeeketÀ keÀer DeeoleeW keÀes íesæ[ves ceW Yeer meHeÀue nes mekeÀleer nQ~“

ceefnueeSb kesÀJeue Iejsuet keÀece veneR keÀjleer nQ, Jes Deheveer heeefjJeeefjkeÀ Dee³e keÀceeves kesÀ efueS yeenj keÀece Yeer keÀjleer nQ~ MeejerefjkeÀ
Þece mes ueskeÀj efJeefYeVe he´keÀej kesÀ ceeveefmekeÀ keÀeceeW ceW mebueive nesleer nQ~ ceefnueeSb ìŝve keÀe meb®eeueve keÀj mekeÀleer nQ Deewj efJeceeve
keÀes Yeer Gæ[e mekeÀleer nQ~ Fme lejn mes ceefnueeSb nj YetefcekeÀe efveYeeves ceW me#ece nesleer nQ Deewj Deheves keÀefj³ej ceW meHeÀue nesleer nQ~
FmeefueS, ³eefo Jes efveCe&³e uesleer nQ, lees Jes lebyeeketÀ íesæ[ves ceW Yeer meHeÀue neWieer~
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Deheves yeejs ceW ieJe& cenmetme keÀjW:
’ceefnuee Iej keÀe mlebYe nw“

ueæ[keÀer keÀer Meeoer nes peeleer nw Deewj SkeÀ veS Iej ceW ®eueer peeleer nw~ Meeoer kesÀ yeeo Gmes keÀF& mecePeewles keÀjves heæ[les nQ~ Jen Kego
keÀes SkeÀ veS heefjJeej kesÀ meeb®es ceW yeoue osleer nw~ GvekeÀer hejbhejeDeeW Deewj peerJeve he×efle keÀes mJeerkeÀej keÀjleer nw~

SkeÀ ceefnuee Deheves heefle, Deheves memegjeue Deewj Deheves ye®®eeW meefnle hetjs heefjJeej keÀe K³eeue jKeleer nw~ Jen heeefjJeeefjkeÀ mlebYe nw~
³eefo Jen lebyeeketÀ kesÀ Ghe³eesie kesÀ keÀejCe SkeÀ yeæ[er yeerceejer mes heerefæ[le nesieer, lees hetjs heefjJeej kesÀ heleve keÀer mebYeeJevee nesieer~



30

lebyeeketÀ GHe³eesiekeÀlee& ceefnueeDeeWkeÀes lebyeeketÀ cegeqkeÌle kesÀ efueS mecegHeosMeve

Deheves Deehe hej ieJe& keÀjW:
’SkeÀ ceefnuee SkeÀ mes DeefOekeÀ YetefcekeÀe efveYee mekeÀleer nw~“

SkeÀ ceefnuee peuoer Gþleer nw, Keevee yeveeleer nw, Iej Deewj heefjJeej keÀer osKeYeeue keÀjleer nw, keÀece kesÀ efueS yeenj peeleer nw, Deheves
ye®®eeW keÀes heæ{eleer nw, GvekeÀer osKeYeeue keÀjleer nw Deewj jele keÀes Jener keÀece oesnjeleer nw~ efove Yej ceW, Jen yengle Deemeeveer mes
efJeefYeVe YetefcekeÀeSB efveYeeleer nQ~ Jen ueieve mes efkeÀmeer Yeer lejn keÀe keÀece mebYeeue mekeÀleer nw~

FmekeÀe celeueye ³en nw efkeÀ Deiej keÀesF& ceefnuee lebyeeKet mesJeve keÀer DeeoleeW keÀes íesæ[ves keÀe HewÀmeuee keÀjleer nw, lees Jen efveeq½ele ªhe
mes Ssmee keÀj mekeÀleer nw~
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Kego hej ieJe& keÀjW:
’lebyeeketÀ íesæ[ves keÀer ®egveewleer mJeerkeÀej keÀjW~“

Deblele: ³en nj SkeÀ kesÀ ¢efäkeÀesve keÀe efJe<e³e nw~ Fme lemJeerj ceW efieueeme DeeOee Yeje ngDee nw ³ee DeeOee Keeueer nw? ojJeepee
Keguee nw ³ee yebo nw? ³en meye Fme yeele hej efveYe&j keÀjlee nw efkeÀ nce Fmes kewÀmes osKeles nQ~ ³eefo nce Deeéemle nQ efkeÀ nceW lebyeeketÀ
keÀer DeeoleeW keÀes jeskeÀves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, lees nceW ³en efJeéeeme keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw efkeÀ ³en mebYeJe nw~ Gve ®egveewefle³eeW
kesÀ yeejs ceW mees®eW efpevnW Deeheves Deheves peerJeve ceW heej efkeÀ³ee nw~ lebyeeketÀ keÀer Deeole íesæ[vee Ssmeer ner SkeÀ Deewj ®egveewleer nw~

Deheves heefjJeej keÀe K³eeue jKeves kesÀ meeLe-meeLe Kego keÀer osKeYeeue keÀjves keÀe Yeer mebkeÀuhe ueW~ Deehe Deheves Deewj Deheves heefjJeej
kesÀ efueS peerJeve keÀe Deevebo leYeer ues mekeÀles nQ, peye Deehe lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie veneR keÀjWies~ SkeÀ mece³e ceW SkeÀ efove Deewj efove
keÀe mece³e efveOee&efjle keÀjW Deewj peye Deehe lebyeeketÀ veneR keÀjWies Deewj Ssmes keÀeueeJeOeer Oeerjs-Oeerjs yeæ{eSb~ peye DeehekeÀes lebyeeketÀ Keeves
keÀer leerJe´ F®íe nes, lees meewHeÀ, Fuee³e®eer,Oevee oeue Deeefo keÀe Ghe³eesie keÀjW~ lebyeeketÀ mes Dehevee O³eeve nìeves kesÀ efueS efkeÀmeer lejn
kesÀ keÀe³e& ceW Kego keÀes J³emle jKeW~ leveeJe kesÀ oewjeve Deehe uebyeer meebme ues mekeÀles nQ~ lebyeeketÀ hej meb³ece jKe heevee DeehekesÀ
DeelceefJeéeeme keÀes yeæ{eSiee~
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Kego hej ieJe& keÀjW:
’Kego keÀer mejenvee keÀjW~“

Deeheves pees Yeer keÀesefMeMe keÀer nw GmekesÀ efueS Kego keÀer mejenvee keÀjW Deewj Kego hej ieJe& keÀjW~ Deheves Deehe keÀes ³eeo efoueeSb efkeÀ
Deehe lebyeeketÀ mesJeve íesæ[ves ceW me#ece nQ..... Deewj Deehe Kego yengle KegMe nQ!



33

lebyeeketÀ GHe³eesiekeÀlee& ceefnueeDeeWkeÀes lebyeeketÀ cegeqkeÌle kesÀ efueS mecegHeosMeve

Kego hej ieJe& keÀjW:
’Kego keÀe mecceeve keÀjW“

efJe®eej keÀjW keÀer Deehe kewÀmee cenmetme keÀjWies peye Deeheves lebyeeketÀ keÀer meYeer DeeoleeW keÀes íesæ[ efo³ee nw Deewj Deeheves Fme meHeÀuelee
kesÀ efueS Deheveer meHeÀuelee keÀe leepe henvee nw! Kego keÀe mecceeve keÀjW Deewj Kego keÀer keÀercele hen®eeves!
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efve<keÀ<e&

lebyeeketÀ íes[ves kesÀ efueS mecegheosMeve J³eefÊeÀiele ªhe mes nes ³ee mecetn ceW, ³en cenlJehetCe& nw efkeÀ lebyeeketÀ íesæ[ves Jeeuees keÀes men³eesie
Deewj heśjCee oer peeS~ lebyeeketÀ mesJeve íes[ves keÀes mecegheosMeve osves kesÀ heefjCeecemJeªhe lebyeeketÀ mesJeve íesæ[ves keÀer mebYeeJevee yeæ{
peeleer nw, KeemekeÀj leye peye lebyeeketÀ cegefÊeÀ kesÀ efueS mecegheosMeve kesÀ meeLe oJeeF³eeB Yeer oer peeSB~[11] mecegheosMekeÀ lebyeeketÀ mesJeve
keÀjves JeeueeWkeÀes lebyeeketÀ kesÀ KelejeW kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer he´oeve keÀjlee nw Deewj lebyeeketÀ íes[ves kesÀ efueS he´eslmeeefnle keÀjlee nw,
lebyeeketÀ íes[ves kesÀ yeeo cenmegme nesves Jeeues ue#eCeeW mes jenle osves ceW ceoo oslee nw Deewj íes[er ntF& lebyeeketÀ keÀer Deeole efHeÀj mes Megª
ve keÀjveskesÀ efueS ceoo keÀjlee nw~

Fme hegeqmlekeÀe ceW lebyeeketÀ mesJeve keÀjvesJeeueer ceefnueeDeeW keÀes lebyeeketÀ íes[ves kesÀ efueS he´eslmeeefnle keÀjves kesÀ efueS lebyeeketÀ mesJeve kesÀ
he´keÀej Deewj GvekesÀ lebyeeketÀ kesÀ he´keÀjeW keÀer met®eer Deewj FmekesÀ meeLe ef®e$ece³e Deewj heśjCeeoe³ekeÀ ceeie&oMe&keÀ lelJees keÀer peevekeÀejer
keÀe meceeJesMe nw~ lebyeeketÀ íesæ[ves kesÀ efueS lebyeeketÀ Ghe³eesiekeÀlee&DeeW kesÀ mecegoe³e keÀes mebyeesefOele SkeÀ lebyeeketÀcegefÊeÀ keÀe³e&¬eÀce keÀe
Dee³eespeve yeæ[e he´YeeJeer meeefyele nes mekeÀlee nw~ Fme hegeqmlekeÀe keÀe GÎsM³e efJeMes<e ªhe mes ceefnuee lebyeeketÀ mesJevekeÀlee&DeeW kesÀ efueS
he´YeeJeer lebyeeketÀcegefÊeÀ mecegheosMeve he´oeve keÀjves kesÀ efueS keÀce&®eeefj³eeW keÀes ceeie&oMe&keÀ lelJe he´oeve keÀjvee nw~
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