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Yeejleele 2018 ceO³es iueesyeeske@Àve (GLOBOCAN 2018) ®³ee ceeefnleervegmeej Demes Devegceeve Deens keÀer peJeUHeeme 11,57,294
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ÒemleeJevee

lebyeeKet®ee Jeehej Deelee peeieeflekeÀ ¢äîee he´ew{eb®³ee jesie DeeefCe ce=l³et®es meJee&efOekeÀ cenÊJehetCe& keÀejCe ceeveues peeles, p³eeuee
he´efleyebOe kesÀuee peeT MekeÀlees. lebyeeKet®³ee efve³eb$eCeemeeþer WHO Debleie&le Peeuesu³ee mebcesuevee®³ee ceeie&oMe&veevegmeej meve 2007-
08 ceO³es Yeejle mejkeÀejves jeä^er³e lebyeeKet efve³eb$eCe keÀe³e&¬eÀce (NTCP) megª kesÀuee, p³ee®ee GÎsMe lebyeeKet®³ee neefvekeÀejkeÀ
heefjCeeceebyeÎue peeie©keÀlee efvecee&Ce keÀjCes, lebyeeKet®ee Jeehej mees[C³eeme ceole keÀjCes DeeefCe he´efleyebOe Je efve³eb$eCe ³eemeeþer®³ee
OeesjCeeb®eer DebceueyepeeJeCeer keÀjC³eeme ceole keÀjCes Demee Deens. NTPC ®eer jeä^er³e, jep³e DeeefCe efpeune lebyeeKet efve³eb$eCe
keÀ#eebÜejs DebceueyepeeJeCeer kesÀueer peele Deens, p³ee®³ee keÀe³e&YeeieeceO³es DebceueyepeeJeCeer DeefOekeÀe³ee¥vee he´efMe#eCe Je l³eeb®³eele
#ecelee efvecee&Ce keÀjCes, meeceev³e ueeskeÀebceO³es lebyeeKet®³ee Jeeheje®³ee OeeskeÌ³eebefJe<e³eer peeieªkeÀlee Jee{efJeCes DeeefCe lebyeeKet®ee Jeehej
he´efleyebefOele keÀjCes meceeefJeä Deens. meve 2025 he³e¥le ve@Meveue nsuLe hee@efuemeer 2017 Debleie&le lebyeeKet®³ee JeehejeceO³es 30…
meehes#e Ieì keÀjC³ee®es ue#³e efveeq½ele kesÀues iesues Deens.

Yeejleele DeveskeÀ he´keÀej®³ee lebyeeKet®ee Jeehej ne JesieJesieÈ³ee meJe³eeRhe´ceeCes kesÀuee peelees, he´ecegK³eeves Jeehejues peeCeejs lebyeeKet®es
he´keÀej, eEueie, YeewieesefuekeÀ #es$es, meeceeefpekeÀ-Deee|LekeÀ eqmLeleer Fl³eeoeR®³ee vegmeej Jeehej kesÀuee peelees. l³eemeeþer, ueeskeÀmebK³es®³ee
he´l³eskeÀ efJeYeeiee®³ee DeeJeM³ekeÀlesvegmeej, lebyeeKet efve³eb$eCe keÀe³ee&meeþer j®eveeye× DeeefCe efJeefMeä ueef#ele efJeYeeie keWÀefêle ceeie&oMe&keÀ
leÊJes DeeefCe meeceie´er®eer keÀcelejlee Deens.

ìeìe cesceesefj³eue ne@eqmheìueceOeerue efhe´JnWefìJe Dee@vkeÀesuee@peer efJeYeeie JesieJesieÈ³ee efJeYeeieebceO³es DeeefCe JesieJesieÈ³ee meeceeefpekeÀ
ieìebceOeerue ueeskeÀebvee efJe®eejele IesTve lebyeeKet efve³eb$eCe DeeefCe lebyeeKet®eer meJe³e mees[efJeC³ee®³ee keÀe³e&¬eÀceebceO³es meef¬eÀ³eheCes
keÀe³e&jle Deens. ef®e$eeb®ee héYeeJe ceewefKekeÀ eEkeÀJee efueefKele mebosMeebhes#ee peemle héYeeJeMeeueer Demelees. ner ef®e$ece³e hegeqmlekeÀe KeemekeÀªve
keÀceer Deee|LekeÀ-meeceeefpekeÀ mlejeleerue lebyeeKet®es mesJeve keÀjCeeN³ee ceefnueebvee mecee|hele Deens, efpeune lebyeeKet efve³eb$eCe keÀ#eeb®³ee
DebceueyepeeJeCeer DeefOekeÀe³ee¥meejK³ee he´l³eskeÀemeeþer ceeie&oMe&keÀ Deens, lebyeeKet efve³eb$eCeemeeþer keÀe³e&jle Demeuesu³ee keÀesCel³eener
SvepeerDees, ceev³eleehe´ehle meeceeefpekeÀ Deejesi³e keÀe³e&keÀl³ee& (ASHAs), DebieCeJee[er keÀce&®eejer (AWWs), he´eLeefcekeÀ Deejesi³e
mesJekeÀ (PHWs), mecegoe³e Deejesi³e mJe³ebmesJekeÀ (CHVs), JewÐekeÀer³e meceepemesJekeÀ (MSW) DeeefCe Flej mejkeÀejer DeeefCe
Keepeieer #es$eeleerue keÀce&®eejer pes lebyeeKet®³ee OeeskeÌ³eebefJe<e³eer peeie©keÀlee DeeefCe lebyeeKet efve³eb$eCe DeeefCe lebyeeKet mees[efJeC³eemeeþer,
lebyeeKet mebyebefOele Deepeejeb®³ee efve³eb$eCeemeeþer ceeie&oMe&vehej me$e Iesleele DeMee meJee¥meeþer ceeie&oMe&keÀ Deens.

[e@. ieewjJeer efceÞee DeeefCe [e@. Mee|ceuee eEheheUs
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DeeYeej

uesKekeÀ ke=Àle%eleeHetJe&keÀ keÀke&Àjesie ÒeefleyebOe efJeYeeie, ìeìe mceejkeÀ ©iCeeue³ee®³ee Keeefueue keÀce&®eeN³eeb®es DeeYeej ÒekeÀì keÀjlees
p³eebveer ner HegefmlekeÀe yeveJeC³eele l³eeb®es ceesuee®es DeeefCe DeLekeÀ ³eesieoeve efoues:

Þeerceleer. HejerMeer cepecetoej ³eebveer HegmlekeÀeleerue ef®e$eeb®es JeCe&ve kesÀues Deens DeeefCe l³eeb®³ee lebyeeKet cegkeÌleer keÀe³ee&®³ee Òe®eb[
DevegYeJee®eer HegefmlekesÀleerue meeefnl³eeuee pees[ efoueer Deens.

megYeêe iegHlee ³eebveer HegefmlekesÀ®³ee JesieJesieÈ³ee DeeJe=ÊeeR®es mebHeeove kesÀues Deens.

Þeer. DebMegceve iegHlee ³eebveer mHeefäkeÀjCeelcekeÀ ef®e$e jsKeeìve kesÀues Deens.

[e@. JemebgOeje kegÀuekeÀCeea DeeefCe Þeer. leg<eej peeOeJe ³eebveer HegefmlekesÀ®³ee Yee<eeblej, ìbkeÀuesKeve DeeefCe ÒekeÀeMeveemeeþer mene³³elee
kesÀueer Deens;

[e@. #ecee Jewjeieer ³eebveer HegefmlekesÀ®³ee cejeþer DevegJeeoeme; lemes®e Þeer oÊee$e³e HeJeej ³eebveer cejeþer J³eekeÀjCe og©mleerme mene³³elee
kesÀueer Deens

[e@. ÞeerHeeo yeveeJeueer, Mew#eefCekeÀ meb®eeuekeÀ, ìeìe mceejkeÀ keWÀê ³eebveer ³ee HegefmlekesÀmeeþer kesÀuesues mene³³e DeeefCe Òeeslmeenvee yeÎue
l³eeb®es Deecner Del³eble DeeYeejer Deenesle.
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heeée&Yetceer

peieYejele Oetce´heevee®³ee efJeefJeOe mJe©hee®ee ceesþîee he´ceeCeeJej Jeehej DeeefCe Oegce´jefnle lebyeeKet Glheeoveeb®ee ceesþe Jeehej keÀjCeeje
Yeejle ne lebyeeKet GlheeokeÀ osMe cnCetve eflemeje DeeefCe lebyeeKet®ee meJee&le ceesþe ie´enkeÀ DemeCeeje ogmeje osMe Deens. Yeejleele
lebyeeKetcegUs nesCeejs ce=l³et 1.3 oMeue#ehes#ee peemle Deens, ns peieeleerue lebyeeKetcegUs nesCeeN³ee ce=l³etbhewkeÀer peJeUpeJeU meneJ³ee
¬eÀceebkeÀe®es ce=l³ethe´ceeCe Deens. pej ne keÀue Demee®e jeefnuee lej 2020 he³e¥le Yeejleeleerue ne ce=l³etoj peJeUheeme 13 ìkeÌkeÌ³eebhe³e¥le
peeTve heesnes®esue. lebyeeKet®ee Jeehej ne Yeejleer³e ueeskeÀebceO³es meJe&$e he´®eefuele Deens. hejbleg JesieJesieÈ³ee he´keÀejeb®ee Jeehej, meJe³eer
Je Glheeoveeb®eer he´eOeev³es l³eeb®³ee eEueie Je efJeYeeieevegmeej JesieJesieUer Demeleele.[1] yeN³ee®e keÀeUeheemetve Yeejleele ceefnueebceO³es
Oetce´efJejefnle DeeefCe ueeJeC³ee®ee (ceMesjer) he´keÀej meeceeefpekeÀ DeeefCe meebmke=ÀeflekeÀ¢äîee eqmJekeÀejuee iesuee Deens. cnCetve®e,
lebyeeKet®ee Oegce´efJejefnle he´keÀej®ee Jeehej eqm$e³eebceO³es ceesþîee he´ceeCeele neslees. Oegce´heevee®es he´keÀej osKeerue nUtnUt eqmJekeÀejues peele
Deensle, efJeMes<ele: le©Ce pevemecegoe³eeceO³es. iueesyeue De@[uì ìesye@keÀes meJex#eCe (GATS) ves 2016-2017 ojc³eeve 15 les 65
Je<ex Je³eesieìeleerue ueeskeÀmebK³esceO³es Dee³eesefpele kesÀuesu³ee meJex#eCeevegmeej Yeejleele 29… he´ew{ (42.4… heg©<e DeeefCe 14.2…
ceefnuee) lebyeeKet®es mesJeve keÀjleele. Oetce´efJejefnle he´keÀej®³ee lebyeeKet®es mesJeve heg©<e (29.6… Oetce´efJejefnle, 19… Oetce´³egÊeÀ)
DeeefCe eqm$e³eebceO³es (12.8… Oetce´efJejefnle, 2… Oetce´³egÊeÀ) ³eebceO³es Oetce´³egÊeÀ he´keÀejeb®³ee leguevesle meJe&meeceev³e Peeues Deens.[2]

meJex#eCe Deboepeevegmeej 8.5… ieYe&Jeleer ceelee DeeefCe 10.8… mleveheeve keÀjCeeN³ee ceeleemeg×e keÀener mJeªheele lebyeeKet mesJeve
keÀjleele.[3]

lebyeeKet keÀesCel³eener he´keÀejele efve³eefceleheCes DeLeJee keÀOeerkeÀOeer Jeehejuee lejer, lees Deejesi³eemeeþer OeeskeÀeoe³ekeÀ®e Deens. lelkeÀeueerve
he´YeeJeebceO³es oble#e³e, éeemees®íJeemee®³ee mecem³ee, DemLeceeJe=×er, Fl³eeoeR®ee meceeJesMe neslees. oerIe&keÀeueerve he´YeeJeebceO³es Ëo³ee®³ee
mebyebefOele jesie, he´peveve efJekeÀej, pevce oes<e, ceWot mebkeÀes®e / meb%es³e ef[meHebÀkeÌMeve, DeuPee³ecej jesie, mì^eskeÀ, ceesleereEyeot, keÀke&Àjesie
DeeefCe éemeve efJekeÀejeb®ee meceeJesMe neslees.[4, 5]

lebyeeKet heg©<e Je ceefnuee oesIeeb®³eener jesie Je ce=l³et®es keÀejCe yevelees, hejbleg heg©<eebhes#ee eqm$e³eebJej ³ee®ee peemle heefjCeece neslees.
lebyeeKet®³ee Deeflehe´ceeCeele JeehejecegUs eqm$e³eebceO³es DekeÀeueer ce=l³eg nesC³ee®eer DeefleefjÊeÀ OeeskeÀe mebYeJelees. 20 Je<ex DeeefCe l³eeJejerue
Je³ee®³ee ceefnueebceO³es oerIe&keÀeueerve DeepeejebkeÀefjlee lebyeeKet Jeehej ne mene he´cegKe OeeskeÀeoe³ekeÀ IeìkeÀebceO³es Deie´ieC³e Deens.[5]

Oetce´efJejefnle lebyeeKet mesJeve keÀjCeeN³ee ceefnueebvee leeW[e®³ee keÀke&Àjesiee®eer peesKeerce heg©<eebhes#ee 8 heìerves peemle Demelees DeeefCe
Ëo³eemebyebefOele Deepeejeb®ee OeeskeÀe 2-4 heìerves peemle Demelees DeeefCe Oetce´jefnle lebyeeKet®ee Jeehej kesÀu³eecegUs Flej keÀejCeebcegUs
nesCeejs mebyebefOele ce=l³egoj heg©<eebhes#ee eqm$e³eebceO³es peemle Deens.
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³ee J³eefleefjÊeÀ, lebyeeKet®³ee JeehejecegUs ceefnueebceO³es he´efleketÀue he´peveve heefjCeeceeb®ee OeeskeÀe Jee{lees. ieYe&OeejCes ojc³eeve lebyeeKet®³ee
Jeeheje®es he´efleketÀue heefjCeece nesleele pemes, ieYe&Jeleer eqm$e³eebceO³es 70… peemle DeMeÊeÀheCee, 2-3 heì DeefOekeÀ ce=le yeeuekeÀ
pevceCes, pevcee®³ee JesUer yeeUe®es Jepeve 2-3 heìerves keÀceer DemeCes[6]], ieYee&Me³ee®³ee Jepeveele Jee{, ieYe&OeejCee keÀeueeJeOeerle
keÀcelejlee (preterm), ieYe&OeejCesme efJeuebye [5, 7]], De®eevekeÀ DeYe&keÀ ce=l³et (sudden infant death syndrome),
JesUsDeieesoj he´metleer F.[5, 8]].

lebyeeKet®³ee efJeefJeOe mJe©hee®ee Jeehej, eEueie DeeefCe meeceeefpekeÀ-Deee|LekeÀ eqmLeleer®³ee DeeOeejeJej mesJeve megª keÀjCes DeeefCe ®eeuet
þsJeC³ee®³ee efJeefJeOe keÀejCeebcegUs lebyeeKetefJeª× ue{e osC³eemeeþer he´³elve kesÀues peeleele DeeefCe lebyeeKet efve³eb$eCe DeeefCe mesJeve yebo
keÀjC³ee®³ee hegäermeeþer efJeMes<eleë le³eej kesÀuesu³ee nmle#esheeb®eer DeeJeM³ekeÀlee Jee{les. Jejerue meJe& yeeyeeR®ee efJe®eej keÀ©ve, ner
héefMe#eCe hegeqmlekeÀe efJeMes<eleë lebyeeKet®³ee efve³eb$eCeemeeþer DeeefCe ceefnuee lebyeeKet JeehejkeÀl³ee¥vee ue#³e þsJetve meceeJesMeve keÀe³e&MeeUsmeeþer
meJe& Deejesi³e mesJee le%e, meef¬eÀ³e Deejesi³e mesJee keÀce&®eejer, Flej mecegoeef³ekeÀ keÀe³e&¬eÀce, mecegheosMeve F. ®³ee he´efMe#eCe DeeefCe
#ecelee efvee|celeermeeþer DeeKeues iesues Deens. Deecneuee DeeMee Deens keÀer lebyeeKet efJeª×®³ee ue{îee®es keÀe³e& keÀjle ns hegmlekeÀ meJe&otj
heesnes®esue.
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lebyeeKet - mebef#eHle DeJeueeskeÀve

lebyeeKet cnCepes keÀe³e?
lebyeeKet ns l³ee®³ee Heeveebmeeþer ueeieJe[ kesÀuesues HeerkeÀ Deens, peer megkeÀefJeuesueer Demeleele DeeefCe l³eeb®ee JeeHej lebyeeKet®eer GlHeeoves
IesC³eemeeþer keÀjleele. lebyeeKetceO³es efvekeÀesefìve Demeles, pes J³emeveeme keÀejCeerYegle IeìkeÀ Deens. lebyeeKetceO³es Flej yejer®e neefvekeÀejkeÀ
jmee³eves Dee{Uleele peer lebyeeKet®eer GlHeeoves yeveJeleevee lebyeeKet Yeepetve yeveefJeueer peeleele.

lebyeeKet®ee JeeHej keÀmee kesÀuee peelees?
ceeCemes lebyeeKet®ee Oetce´Heeve, ®eIeUCes, oeleeuee ueeJeCes, Dees{Ces DeMeeÒekeÀejs JeeHej keÀjleele. lebyeeKet®³ee GlHeeovee®es Oetce´Heeve
DeeefCe Oetce´jefnle DeMee ÒekeÀejele JeieeakeÀjCe kesÀues Deens. efmeieejsì, efJe[er, ngkeÌkeÀe Fl³eeoer lebyeeKet®³ee Oetce´Heevee®es ÒekeÀej Deensle
lej lebyeeKet ®eIeUCes, leHeefkeÀj, ceMesjer, iegìKee Fl³eeoers Oetcejefnle lebyeeKet mesJevee®es ÒekeÀej Deensle.

lebyeeKet®es J³emeve keÀe ueeieles?
pesJne SKeeoe J³ekeÌleer lebyeeKet®³ee keÀesCel³eener GlHeeovee®es mesJeve keÀjlees lesJne l³eeleerue efvekeÀesìerve jkeÌleeceO³es menpeHeCes Mees<eues
peeles. jkeÌleeceO³es ÒeJesMe kesÀu³eeveblej efvekeÀesìerve ueies®e S@[ŝveue ûebLeeRvee SefHevesÖeÀeFve (De@[ŝveueeFve) neceexve mees[C³eeme GÊespeve
osles p³eecegUs keWÀefê³e lebef$ekeÀe ÒeCeeueer GÊesefpele nesles p³eecegUs jkeÌleoeye, éeemees®íJeeme DeeefCe Ëo³ee®eer ieleer Jee{les. efvekeÀesìerve
ceWot®³ee keÀener YeeieeJej ÒeYeeJe Hee[lees p³eecegUs Deecneuee Deeveboe®ee DevegYeJe ³eslees. pesJne efvekeÀesìerve ceWotceO³es ÒeJesMe keÀjles,
lesJne les [esHeeceeFve veeJee®³ee mebosMeJenve keÀjCeeN³ee jmee³eveeuee GefÎefHele keÀjles. p³eecegUs ceWog®³ee keÀener YeeieebceO³es v³etje@ve yebo
nesleele l³eecegUs DeeHeu³eeuee Deeveboe®ee DevegYeJe ³eslees. DeMeeÒekeÀejs efvekeÀesìerve Deeveboe®eer mebJesovee efvecee&Ce keÀjles, l³eecegUs
lebyeeKet®ee JeeHej keÀjCeeN³ee ueeskeÀebvee ³eeletve Deevebo efceUlees cnCetve l³eebvee lebyeeKet mesJevee®es J³emeve ueeieles.(9)
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Yeejleeleerue lebyeeKet GlHeeoves

efmeieejsì
ner SkeÀ mJe®í keÀ©ve Dee®íeoveele PeekeÀuesueer yeejerkeÀ DeeefCe Hegve&Òeef¬eÀ³ee kesÀuesuee lebyeeKet
(Deboepes 0.7 les 1.1 ûe@ce lebyeeKet Òeefle efmeieejsì) Demeuesueer meHesÀo keÀeieoer veUer Deens. leer SkeÀe
ìeskeÀeuee HesìefJeueer peeles DeeefCe leer peUle jneles. efmeieejsì®³ee veUer ceOetve leeW[ele DeeefCe
HegÀHHegÀmeebceO³es Oetj Dees{uee peelees. éeemeeJeeìs Iesleuesuee Oetj Jesieeves ceWotHe³e¥le efvekeÀesìerve Heesn®eJelees.

efJe[er
efJe[erceO³es meg³e&ÒekeÀeMeele JeeUefJeuesuee lebyeeKet neleeves ceUtve leWot, ìWYetCeea Fl³eeoer Pee[e®³ee
JeeUefJeuesu³ee HeeveebceO³es Yejuee peelees. efJe[erceO³es efmeieejsìHes#ee keÀceer lebyeeKet Demeuee lejer
efJe[er®³ee Dee®íeoveecegUs peemle efvekeÀesìerve DeeefCe ìej JeeHejkeÀl³ee&uee efceUles. efJe[erceO³es
Deboepes 0.15 les 0.25 ûe@ce lebyeeKet Demelees.

ngkeÌkeÀe
³esLes lebyeeKet PeekeÀuesu³ee Yeeb[îeele nUtnUt peUl³ee efveKeeN³eebJej peeUuee peelees DeeefCe lees Oetj
Dees{C³eeHetJeea HeeC³eeletve yeensj keÀe{uee peelees. ngkeÌkeÀe lebyeeKet ne efmeieejsìDeeefCe efJe[er Hes#ee
keÀ[keÀ Deens.
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ef®eªì
ef®eªì ner SkeÀ J³eeJemeeef³ekeÀ ¢äîee yeveJeuesueer Deecue³egÊeÀ lebyeeKet Yejuesueer pee[pet[
Je oesvner yeepetbveer yebo Demeuesueer veUer Deens. efmeieej ceO³esner ³eemeejKes®e Glheeove
Jeehejues peeles. Flej Oetce´heevee®³ee he×leeRceO³es ef®euuece, ®egÆe, Oegceleer ³eeb®ee meceeJesMe
Deens.

Oetce´ jefnle lebyeeKet
³ee he´keÀejele lebyeeKet ne leeW[ele þsJeuee peelees, ®eIeUuee peelees eEkeÀJee efnj[îee DeeefCe oeleeuee ueeJeuee peelees, Ieemeuee peelees.
l³eeceO³es megheejer, meeKej, me@keÀjerve, cemeeues pemes ueJebie, ye[erMeshe, Jesue®eer, pee³eHeÀU DeeefCe lebyeeKet®ee Jeeme ve ³esC³eemeeþer
megiebOe efcemeUuesuee Demet MekeÀlees.

meeOee ®eIeUC³ee®ee lebyeeKet
ne Gvnele JeeUJeuesuee lebyeeKet, heeveeb®ee ®egje eEkeÀJee heeJe[j mJe©heele Demelees. lees ®eIeUC³eehegJeea
lebyeeKet®ee Jeehej keÀjCeejs ueeskeÀ l³eele ®egvee (aqueous calcium hydroxide) efcemeUleele.

Kewveer
ns leeW[ele ®eIeUues DeeefCe þsJeues peeles. ³eele Tvnele JeeUJeuesuee lebyeeKet DeeefCe ®egvee ³eeb®ee
meceeJesMe Demelees. J³eeJemeeef³ekeÀ Kewveeruee Jesue®eer, cesvLee@ue DeeefCe Flej mJeeoebmen ®eJeoej yeveJeues
peeles.

peoe&
peoe& ns Kethe ueeskeÀefhe´³e Deens. ns leeW[ele ®eIeUues DeeefCe þsJeues peeles. ns SkeÀ megiebOeer
®eIeUC³ee®es lebyeeKet Glheeove Deens, p³eele cemeeues DeeefCe keÀmlegjer Fl³eeoer Demeles. ns
meeceev³eleë megheejermen Jeehejues peeles.
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efkeÀJeece
ns leeW[ele ®eIeUues DeeefCe þsJeues peeles. ner lebyeeKet®eer hesmì eEkeÀJee hesmì®³ee ieesÈ³ee Demeleele.
l³eeuee cemeeues DeeefCe keÀmlegjer®ee mJeeo Demelees.

leheefkeÀj / yeppeej (Dry Snuff)
ner lebyeeKet®eer SkeÀoce yeejerkeÀ heeJe[j Demeles. leer efnj[îee DeeefCe oeleeuee ueeJeueer
peeles eEkeÀJee veekeÀeves ngbieueer peeles. ³ee®ee Jeehej Keeme keÀªve eqm$e³ee keÀjleele.

ceMesjer (eEkeÀJee efceÞeer)
ne Yeepeuesuee eEkeÀJee Yeepetve heeJe[j kesÀuesuee lebyeeKet Deens. efvekeÀesìerve®³ee J³emeveecegUs JeehejkeÀlex
efoJemeeletve DeveskeÀoe oeble DeeefCe efnj[îeebvee ueeJeleele. ceMesjer®ee Jeehej meJe& Je³eesieìeleerue
ceefnueebceO³es Kethe®e he´®eefuele Deens, Deieoer ieYe&OeejCes ojc³eevener Jeehejueer peeles DeeefCe cegK³elJes
cenejeä^ele Jeehejueer peeles.

iegue
ns SkeÀ lebyeeKet peeUtve yeveJeuesues Glheeove Deens DeeefCe efJeMes<ele: GÊej-hetJeea YeejleeceO³es oblecebpeve
keÀjC³eemeeþer Jeehejues peeles.
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ieg{eketÀ
ieg{eketÀ ner lebyeeKet®³ee heeJe[j DeeefCe ieeUe®eer hesmì Deens. leer oele mJe®í keÀjC³eemeeþer oele
DeeefCe efnj[îeebvee ueeJeueer peeles.

lebyeeKet ìtLehesmì
ner ìtLeye´MeJej ueeJetve Jeehejueer peeles. efvekeÀesìerve J³emeveecegUs JeehejkeÀlex leer efoJemeYej
DeveskeÀoe ueeJele Demeleele. ef¬eÀceer mveHeÀ DeeefCe [Wìesye@keÀ ³ee J³eeJemeeef³ekeÀ megiebOeer lebyeeKet
ìtLehesmì Deensle. keÀesCel³eener lebyeeKet oblecebpeveeJej keÀe³eÐeeves yeboer Ieeleuesueer Deens.

lebyeeKet®es heeCeer
ns efcePeesjceceO³es legFyegj DeeefCe ceefCehetjceO³es efnoeHegÀ cnCetve DeesUKeues peeles, pesLes cegK³eleë ³ee®ee Jeehej kesÀuee peelees, lebyeeKet®es
heeCeer heeC³eeceOetve lebyeeKet®ee Oetj efcemeUJetve yeveefJeuee peelees. 5 les 10 efceueer lebyeeKet®es heeCeer leeW[ele 5-10 efceefveìs þsJeues peeles
DeeefCe veblej yeensj ìekeÀues peeles. oeble mJe®í keÀjC³eemeeþer osKeerue ³ee®ee Jeehej kesÀuee peelees.

lebyeeKetmen heeve
leeW[ele ®eIeUCes eEkeÀJee þsJeues peeles, lebyeeKetmen heeve ceesþîee he´ceeCeeJej Jeehejues peeles.
³eele megheejer Deens, efJe[îee®es heeve, ®egvee DeeefCe keÀeLe. Flej IeìkeÀ ns mJeeoemeeþer
Demeleele, pemes cemeeues DeeefCe Jesue®eer. heeveeceO³es Oegcéjefnle lebyeeKet®³ee keÀesCel³eener hékeÀeje®ee
meceeJesMe kesÀuee peeT MekeÀlees.

iegìKee
ns leeW[ele ®eIeUues DeeefCe þsJeues peeles DeeefCe ns SkeÀ J³eeJemeeef³ekeÀ¢ä³ee yeveJeuesues
efceÞeCe Deens. ³eele lebyeeKet, keÀeLe, ®egvee DeeefCe megiebefOele mJeeo (meeceev³ele: cesvLee@ue)
³eeb®es iees[ efceÞeCe Deens.
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ceeJee
ns megheejer®ee ®egje, ®egvee, lebyeeKet DeeefCe megiebefOele mJeeo efceefÞele efceÞeCe Deens pes leeW[ele ®eIeUues
DeeefCe þsJeues peeles. ³ee Glheeovee®eer he@kesÀpe kesÀuesueer DeeJe=Êeer De#ejMeë iegìK³eemeejKeer®e Deens
DeeefCe lees meHesÀo / efHeÀkeÀì heeJe[j meejKee efomelees. iegìK³eeJejerue yeboer ìeUC³eemeeþer J³eeJemeeef³ekeÀ
OeesjCe cnCetve ns veeJe ueeiet kesÀues iesues DemeeJes.

ceeefCehetjer lebyeeKet
ne leeW[ele ®eIeUuee DeeefCe þsJeuee peelees DeeefCe ³eeceO³es lebyeeKet Je ®egvee Demelees, yeejerkeÀ keÀelejuesueer megheejer Demeles, ueJebie
heeJe[j DeeefCe keÀehegj Demelees.

heeve cemeeuee
ns iees[, megiebefOele êJ³es, megheejer, ®eJeoej DeeefCe cemeeu³eeb®es J³eeJemeeef³ekeÀ efceÞeCe Deens DeeefCe ns leeW[ele ®eIeUues DeeefCe þsJeues
peeles. DeepekeÀeue heeve cemeeuee ns efyeiej-lebyeeKet Glheeove mecepeues peele Demeues lejer, heeve cemeeu³ee®³ee keÀener GlheeoveebceO³es
hetJeea lebyeeKet neslee.[10]

ceefnueebmeeþer lebyeeKet®³ee Glheeovee®es he´eOeev³e osMeYejele efYeVe Deens. oef#eCe DeeefCe GÊej-hetJe& Yeeieele eqm$e³ee heeveeuee he´eOeev³e
osleele; heeq½ece, ceO³e DeeefCe hetJexkeÀ[erue Yeeieele eqm$e³ee cegK³eleë oble Deveghe´³eesieemeeþer Oegce´efJejefnle lebyeeKet Glheeoveeb®ee Jeehej
keÀjleele; DeeefCe les hetJeeakeÀ[s, GÊej-hetJeea DeeefCe ceO³e Yeeieele Kewveer uee he´eOeev³e osleele DeeefCe GÊej-hetJe& #es$eebceO³es ceO³e he´osMe
³esLes iegìKee KeeCes hemeble keÀjleele. GÊejsle, HeÀej®e keÀceer eqm$e³ee Oetce´jefnle lebyeeKet®ee Jeehej keÀjleele[6]. DeMee he´keÀejs, lebyeeKet
cegÊeÀermeeþer osC³eele ³esCeeje meuuee ne l³eeb®³ee Jeeheje®³ee he´keÀej DeeefCe he´ceeCeevegmeej Demelees.

Keeueerue ceeie&oe|MekesÀletve ceefnueebvee efJeMes<ele: ogye&U meeceeefpekeÀ-Deee|LekeÀ mlejeleerue ceefnueebvee lebyeeKetheemetve cegÊeÀermeeþer ceeie&oMe&ve
efceUsue ne nslet Deens.
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Yeejleer³e eqm$e³eebkeÀ[tve Jeehejues peeCeejs lebyeeKet®es
meeceev³e he´keÀej keÀesCeles Deensle?

lebyeeKet®es Glheeove efmeieejsì DeeefCe efye[er DeeefCe Oegce´heeve jefnle he´keÀej pemes heeve DeeefCe lebyeeKet, ceeJee, iegìkeÀe, lehekeÀerj
Fl³eeoeRceO³es ³esleele. lebyeeKet®³ee Oegce´heeve jefnle he´keÀejeb®ee Jeehej meeceeefpekeÀ DeeefCe meebmke=ÀeflekeÀ¢äîee eqmJekeÀejuee iesuee Deens
DeeefCe l³eecegUs Yeejleer³e eqm$e³eebceO³es lees DeefOekeÀ ueeskeÀefhe´³e Deens. lebyeeKet®³ee Glheeoveeb®ee Jeehej he´osMe#es$e DeeefCe JesieJesieÈ³ee
Je³eesieìebhe´ceeCes JesieJesieUe Demelees, hejbleg ceMesjer, lebyeeKet ®eIeUCes DeeefCe lehekeÀerj ns meJee&efOekeÀ ueeskeÀefhe´³e Deensle. ³eele Oetce´heeve
keÀjC³ee®es mJeªhe mebyebefOele Deensle, pemes meeceev³eleë Menjer Yeeieeleerue ceefnuee DeeefCe le©Ce efhe{er efmeieejsì Dees{leele lej
ie´eceerCe Yeeieeleerue keÀener YeeieebceO³es ceefnuee efJe[er hemeble keÀjleele.
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ceefnuee Oetce´heeve keÀe keÀjleele?

eqm$e³ee Oetce´heeve keÀjC³ee®eer JesieJesieUer keÀejCes Deensle. yeN³ee®e le©Ce eqm$e³ee He@ÀMeve eEkeÀJee iue@cejMeer mebyebefOele Demeu³eeves
efmeieejsì Dees{leele. keÀeneRvee Demes Jeeìles keÀer l³ee Oetce´heeve kesÀu³eecegUs yeejerkeÀ jent MekeÀleele. keÀener eqm$e³eebvee heg©<eeb®es
DevegkeÀjCe keÀje³e®es Deens DeeefCe keÀeneRvee l³eeb®³eemeejKes Oegce´heeve keÀªve cegÊeÀ Demeu³ee®es Jeeìles. ceefnuee Deelee keÀecee®³ee
efþkeÀeCeer heg©<eeb®³ee yejesyejerves keÀece keÀjle Deensle DeeefCe yeN³ee®e le©Ce eqm$e³ee DeepekeÀeue hé®eb[ leeCeleCeeJe DeeefCe keÀecekeÀepee®³ee
keÀeueeJeOeer cegUs leCeeJeie´mle Deensle l³eecegUs l³ee Oetce´heevee®es J³emeve keÀjleele.

lebyeeKet®ee Jeehej keÀjC³ee®es keÀejCe keÀesCelesner Demeues lejerner, DeeheCe lebyeeKet®³ee meJe³eeR®eer vekeÀue keÀjC³eeSsJepeer Flejeb®³ee
®eebieu³ee ieesäeRveer heśjCee I³eeJeer, keÀejCe lebyeeKet®³ee meJe³eeR®eer vekeÀue keÀjCes neefvekeÀejkeÀ Deens.
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ceefnuee lebyeeKet keÀe Jeehejleele?

keÀeceele Jesie ³esC³eemeeþer;
lebyeeKet®ee Jeehej keÀjCee³ee& eqm$e³eebÜejs efouesu³ee keÀejCeebhewkeÀer SkeÀ cnCepes Demes keÀer les lebyeeKet®ee Jeehej keÀjleele lesJne les peueo
keÀe³e& hetCe& keÀjC³eeme me#ece Demeleele. hejbleg he´l³e#eele, lebyeeKet cnCepes SKeeos yeìCe oeyeues DeeefCe meieUs keÀe³e& mJe³eb®eefueleheCes
hetCe& Peeues Demes veener. keÀece keÀjleevee lebyeeKet ®eIeUCeeN³ee m$eerves leelkeÀeU lebyeeKet mees[uee lej megªJeeleeruee efleuee lebyeeKetefMeJee³e
keÀe³e& keÀjCes keÀþerCe nesT MekeÀles keÀejCe megªJeeleeruee efleuee lebyeeKet®eer ueeuemee nesF&ue eEkeÀJee $eeme nesF&ue. heCe DeKesjerme leer
ueJekeÀj®e lebyeeKet®³ee JeehejeefMeJee³e efle®ee Ghe¬eÀce hetCe& keÀjC³eemeeþer meppe nesF&ue DeeefCe DeefOekeÀ meef¬eÀ³eheCes keÀece keÀ©
MekesÀue.
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ye×keÀesälee (ceueeJejesOe) mecem³ee otj keÀjC³eemeeþer;
keÀener eqm$e³ee meebieleele keÀer l³eebvee lebyeeKet®ee Jeehej keÀjeJee ueeielees keÀejCe l³ee ye×keÀesälesves ie´mle Deensle. lebyeeKet keÀesCel³eener
he´keÀej®³ee mecem³es®es Deew<eOe veener. Kejb lej, ne yeN³ee®e ceesþîee Deepeejebmeeþer OeeskeÀeoe³ekeÀ IeìkeÀ Deens. ceefnuee Iejiegleer
Deew<eOe pemes ef$eHeÀUe (DeeJeUe, nj[e, yesn[e ³eeb®es efceÞeCe), Fmeeyeieesue, Sjb[sue lesue ³eeb®ee ye×keÀesälesmeeþer Jeehej kesÀuee
peeT MekeÀlees eEkeÀJee ceefnuee JewÐekeÀer³e ceole IesT MekeÀleele.
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efJeÞeebleer®ee Deevebo IesC³eemeeþer;
ceefnueebvee l³eeb®³ee keÀecee®³ee efþkeÀeCeer menkeÀe³ee¥yejesyej JesU IeeueJee³euee DeeJe[lees. l³eeb®³eeyejesyej lebyeeKet KeeCes cnCepes
l³eebvee mJele:uee Deejece osC³ee®ee SkeÀ ceeie& Jeeìlees. lebyeeKet®ee Jeehej keÀjCeeN³ee efce$eebheemetve ueebye jenCes DeeefCe efvejesieer
Deeveboe®ee ceeie& efveJe[Ces ³eesi³e Deens. ceefnuee SkeÀef$eleheCes l³eeb®³ee efJeÞeecee®ee Deevebo IesC³eemeeþer mJe³ebheekeÀe®³ee heekeÀke=ÀleeR®eer
osJeeCeIesJeeCe keÀª MekeÀleele, efMeJeCekeÀece efMeketÀ MekeÀleele, ieeCeer cnCet MekeÀleele eEkeÀJee Flej keÀeceebceO³es J³emle jent MekeÀleele.
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ieYe&OeejCesojc³eeve ceefnuee lebyeeKet keÀe Jeehejleele?

DemJemLelee IeeueefJeC³eemeeþer;
ieYe&OeejCesojc³eeve eqm$e³eebvee vesnceer®e DemJemLeheCee peeCeJelees. ¿ee ue#eCeebheemetve megìkeÀe efceUefJeC³eemeeþer Flej eqm$e³eebkeÀ[tve
l³eebvee lebyeeKet eEkeÀJee heeve KeeC³ee®ee meuuee efouee peelees. lebyeeKetuee hetCe&heCes ìeUeJes efJeMes<ele: ieYe&OeejCesojc³eeve; keÀejCe
lebyeeKet®ee Jeehej ieYe&Jeleer eqm$e³eebceO³es DeMeÊeÀheCee, ce=le DeYe&keÀ eEkeÀJee yeeUe®es Jepeve keÀceer nesCes F. OeeskesÀ Jee{efJelees.
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leCeeJe keÀceer keÀjC³eemeeþer;
yeN³ee®e eqm$e³ee meebieleele keÀer lebyeeKet JeehejecegUs l³eeb®ee leCeeJe keÀceer neslees. eqm$e³ee Iejiegleer keÀece eEkeÀJee Flej mecem³eebcegUs leCeeJe
DevegYeJeleele. lebyeeKet l³eeb®³ee mecem³eebvee kesÀJeU #eefCekeÀ JeUCe osJet MekeÀlees. leCeeJe neleeUC³eemeeþer keÀener efvejesieer ceeie&
Deensle. efoIe& éeeme IesCes, ³eesie, O³eeve ³eeves leCeeJe keÀceer keÀjC³eemeeþer ceole nesF&ue. ceefnueebvee leCeeJe neleeUC³eeme De#ece
Jeeìle Demesue lej l³eebveer lebyeeKet JeehejC³eeSsJepeer mecegheosMekeÀ eEkeÀJee ceveesef®eefkeÀlmekeÀeb®ee meuuee I³eeJee.

l³ee®ehe´ceeCes, p³ee ceefnueebvee lebyeeKet®ee Jeehej ve keÀjlee Peeshe ueeiele veener l³eebvee Goemeervelee, eE®elee F. ®³ee cetueYetle mecem³ee
ceefnueebJej lebyeeKet®ee Demet MekeÀleele. l³eebveer lebyeeKet®ee Jeehej Fueepe cnCetve keÀjC³eeSsJepeer l³eeSsJepeer JewÐekeÀer³e ceole IesCes
DeeJeM³ekeÀ Deens.
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lebyeeKet®ee ceefnueebJej nesCeeje HeefjCeece

lebyeeKet®³ee JeehejecegUs JesieJesieÈ³ee DeJe³eJee®es keÀke&Àjesie, éeemees®íJeemee®es Deepeej, he#eeIeele, ie@biejerve, Ëo³eefJekeÀeje®ee PeìkeÀe
Fl³eeoer iebYeerj Deepeej nesT MekeÀleele. ³eeefMeJee³e, lebyeeKet®es DeefleefjÊeÀ heefjCeeceosKeerue Deensle. lebyeeKet®ee Jeehej keÀjCeeN³ee
eqm$e³ee JesUsDeieesoj Je=× Jeeìt ueeieleele. lebyeeKet®ee Jeehej keÀjCeeN³ee eqm$e³eeb®³ee he´peveve #ecelesJej heefjCeece neslees pemes keÀer
ieYe&OeejCee ve nesCes, ieYe&heele, ceguee®es Jepeve keÀceer DemeCes, ce=le DeYe&keÀ nesCes Jeiewjs.



27
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lebyeeKet®³ee meJe³eerheemetve cegÊeÀ nesC³eemeeþer eqm$e³ee
mJeleëme keÀMeer ceole keÀª MekeÀleele?

mJele:yeÎue DeefYeceeve yeeUiee:
’pej ceer Flej meieUer keÀeces keÀª MekeÀles, lej lebyeeKet meg×e mees[t MekeÀles.“

keÀesCel³eener mJe©heeleerue lebyeeKet®eer meJe³e hetCe&heCes mees[C³eemeeþer ceefnueebveer meg%e efveCe&³e IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens. SkeÀe efoJemeele
m$eerves kesÀuesu³ee keÀecee®es he´ceeCe efJe®eejele I³ee. leer efoJemeYej mJe³ebheekeÀ keÀjCes, Ieje®eer mJe®ílee keÀjCes, keÀhe[s OegCes, Yeeb[er
IeemeCes DeeefCe cegueeb®³ee meJe& iejpee hetCe& keÀjCes Fl³eeoer ieesäer keÀjles. leer mebhetCe& kegÀìgbyee®eer keÀeUpeer Iesles.

legcneuee mJele:yeÎue DeefYeceeve Jeeìe³euee nJee keÀer pej ceer ns meJe& keÀª MekeÀles lej ceer lebyeeKet osKeerue mees[tve mJeleë®eer keÀeUpeer
IesT MekeÀles.
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mJele:yeÎue DeefYeceeve yeeUiee:
’ceefnuee keÀefjDejceO³es ³eMemJeer nesT MekeÀleele; lej l³ee lebyeeKet®³ee meJe³eer mees[C³eelener ³eMemJeer nesT MekeÀleele.“

ceefnuee kesÀJeU Iejiegleer keÀece®e keÀjerle veenerle, lej l³ee kegÀìgbyeemeeþer keÀceeJeC³eemeeþer yeensj peeTve keÀece keÀjleele. MeejerefjkeÀ
Þeceebheemetve efJeefJeOe he´keÀej®³ee J³eJemee³eele iegbleuesueer ceefnuee efJeefJeOe he´keÀej®³ee keÀeceele iegbleuesueer Deens. ceefnuee ìŝve ®eeueJet
MekeÀleele DeeefCe efJeceeve G[Jet MekeÀleele. DeMee he´keÀejs ceefnuee mJeleë®³ee YetefcekeÀe neleeUC³eeme me#ece Demeleele DeeefCe l³eeb®³ee
keÀefjDejceO³esner ³eMemJeer nesleele. cnCetve, pej l³eebveer efveCe&³e Iesleuee lej l³ee lebyeeKet mees[C³eele osKeerue ³eMemJeer nesleerue.
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mJele:yeÎue DeefYeceeve yeeUiee:
’m$eer ner Ieje®ee Keebye Deens“

cegueieer ueive keÀjles DeeefCe veJeerve Iejele peeles. ueiveeveblej efleuee yeN³ee®e le[pees[er keÀjeJ³ee ueeieleele. leer mJele:uee veJeerve
kegÀìgbyee®³ee mee®³eele yeoueJeles. l³eeb®³ee hejbheje DeeefCe jenC³ee®³ee he×leer mJeerkeÀejles.

SkeÀ m$eer efle®ee heleer, meemet-meemejs DeeefCe cegueebmen mebhetCe& kegÀìgbyee®eer keÀeUpeer Iesles. leer kegÀìgbyee®ee cegK³e Keebye Deens. pej
lebyeeKet®ee Jeehej kesÀu³eeves efleuee SKeeoe ceesþe Deepeej Peeuee lej mebhetCe& kegÀìgbye keÀesuece[C³ee®eer MekeÌ³elee Deens.
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lebyeeKet®es mesJeve keÀjCeeN³ee ceefnueebvee J³emevecegkeÌle keÀjC³eemeeþer ceeie&oMe&ve

mJeleëefJe<e³eer DeefYeceeve yeeUiee:
’ñeer SkeÀehes#ee peemle YetefcekeÀe efveYeJet MekeÀles.“

keÀesCeleerner ceefnuee mekeÀeUer ueJekeÀj Gþles, mJe³ebheekeÀ keÀjles, Iej DeeefCe kegÀìgbyee®eer keÀeUpeer Iesles, keÀeceemeeþer yeensj he[les,
Deeheu³ee cegueebvee efMekeÀJeles l³eeb®eer keÀeUpeer Iesles DeeefCe je$eer l³ee®e keÀecee®eer hegvejeJe=Êeer keÀjles. efoJemeYejele leer JesieJesieÈ³ee
YetefcekeÀe Kethe menpelesves yepeeJeles. efleuee keÀesCel³eener he´keÀej®es keÀece meewc³elesves neleeUlee ³esles.

³ee®ee DeLe& pej m$eerves lebyeeKet®eer meJe³e mees[C³ee®es þjJeues lej leer vekeÌkeÀer®e ns meg×e keÀª MekeÀles.
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lebyeeKet®es mesJeve keÀjCeeN³ee ceefnueebvee J³emevecegkeÌle keÀjC³eemeeþer ceeie&oMe&ve

mJeleëefJe<e³eer DeefYeceeve yeeUiee:
’lebyeeKet mees[C³ee®es DeeJneve eqmJekeÀeje.“

Deeheuee Jew®eeefjkeÀ ¢äerkeÀesve JesieJesieUe Demelees. pemes ³ee ef®e$eele keÀe®es®ee iueeme DeOee& Yejuesuee Deens keÀer DeOee& efjkeÀecee
Deens? ojJeepee GIe[e Deens keÀer yebo Deens? DeeheCe ns keÀmes heenlees ³eeJej ns meJe& DeJeuebyetve Deens. Deeheu³eeuee lebyeeKet®³ee
meJe³eer mees[C³ee®eer iejpe Deens ³ee®eer Kee$eer Demeu³eeme DeeheCe ns MekeÌ³e Deens ³eeJej efJeéeeme þsJeuee heeefnpes. Deeheu³ee peerJeveele
DeeheCe keÀesCekeÀesCeleer DeeJneves ³eMemJeer heej kesÀueer Deensle l³eeb®ee efJe®eej keÀje. lebyeeKet®eer meJe³e mees[tve osCes ns DeeCeKeer SkeÀ
DeeJneve Deens.

DeeheCe Deeheu³ee kegÀìgbyee®eer keÀeUpeer Ieslees leMeer®e mJeleë®eer keÀeUpeer IesJet Demee mebkeÀuhe keÀje. legcner lebyeeKet®ee Jeehej mees[t
MekeÀueele lej®e legcner Deeheu³ee DeeefCe Deeheu³ee kegÀìgbyeemeesyele Dee³eg<³ee®ee Deevebo IesT MekeÀeue. lebyeeKet®ee Jeehej ve keÀjC³ee®ee
SkeÀ efoJemee®ee SkeÀ keÀeueeJeOeer efveef½ele keÀje DeeefCe lees ojjespe Jee{Jele pee. pesJne legcneuee lebyeeKet KeeC³ee®eer leerJe´ F®íe
nesF&ue lesJne ’ye[erMeshe“, ’Jesue®eer“, ’Oevee[eU“ Fl³eeoer Jeeheje. lebyeeKetheemetve Deeheues ue#e JeUefJeC³eekeÀefjlee mJeleëuee
keÀener he´keÀej®³ee keÀeceebceO³es iegbleJetve þsJee. leCeeJee®³ee JesUer DeeheCe oerIe& éeeme IesT MekeÀlee. lebyeeKetJejerue legce®³ee meb³eceecegUs
legce®ee DeelceefJeéeeme DeefOekeÀeefOekeÀ Jee{sue.
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mJeleëefJe<e³eer DeefYeceeve yeeUiee:
’mJeleë®eer he´Mebmee keÀje.“

DeeheCe pes keÀener he´³elve kesÀues Deensle l³eeyeÎue mJele: ®eer he´Mebmee keÀje DeeefCe mJeleëefJe<e³eer DeefYeceeve yeeUiee. mJele:Meer mcejCe
keÀje keÀer DeeheCe lebyeeKet mees[C³eeme me#ece Deenele... DeeefCe DeeheCe mJeleë®³ee DeeqmlelJeeefJe<e³eer Kethe Deeveboer Deenele!
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mJeleëefJe<e³eer DeefYeceeve yeeUiee:
’mJeleë®ee Deeoj keÀje“

Deelee mJeleëuee keÀmes Jeeìles ³ee®ee efJe®eej keÀje? DeeheCe lebyeeKet®³ee meJe& meJe³eer mees[u³ee Deensle DeeefCe DeeheCe ³ee ³eMeemeeþer
mJeleë®³ee [eskeÌ³eeJej ³eMee®es cegkegÀì Ieeleuesuee Deens! mJele:®ee Deeoj keÀje DeeefCe mJele: uee cenlJe Ðee!
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efve<keÀ<e&

lebyeeKetcegÊeÀer®es mecegheosMeve ns Jew³eefÊeÀkeÀefjl³ee eEkeÀJee ieìeceO³es Demees, cenlJee®es Deens keÀer les lebyeeKet mees[CeeN³eebvee ceoleMeerue
DeeefCe l³eebvee lebyeeKet mees[C³eeme he´Je=Êe keÀjCeejs DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. lebyeeKet cegÊeÀermeeþer meuuee efou³eecetUs lebyeeKet
mees[C³eele ³eMemJeer nesC³ee®eer MekeÌ³elee Jee{les, efJeMes<ele: pesJne lebyeeKetcegÊeÀermeeþer Deew<eOeeshe®eejebmen he´³elve nesleele.[11]

mecegheosMeveecegUs lebyeeKet mesJeve keÀjCeeN³eebvee lebyeeKet®³ee OeeskeÌ³eebefJe<e³eer ceeefnleer efceUles DeeefCe lebyeeKet®eer meJe³e mees[tve osC³eeefJe<e³eer®ee
meuuee DeeefCe J³emeve mees[leevee ³esCeejs De[LeUs lemes®e J³emeve mees[leevee keÀener efoJeme peeCeJeCeejer ue#eCes, mees[uesues J³emeve
hegvne megª ve keÀjC³eemeeþer ceeie&oMe&ve Je J³emeve mees[C³eemeeþer he´eslmeenve efoues peeles.

³ee hegeqmlekesÀceO³es lebyeeKet mesJeve keÀjCeeN³ee ceefnueebvee lebyeeKet mees[C³eeme he´eslmeeefnle keÀjC³eemeeþer lebyeeKet®³ee Jeeheje®es he´keÀej
DeeefCe lebyeeKet JeehejkeÀl³ee&®es efveJe[héeOeev³e lemes®e ef®e$ece³e DeeefCe hésjkeÀ ceeie&oMe&keÀ leÊJeeb®eer ceeefnleer meceeefJeä Deens. mecegoe³eemeeþer
lebyeeKetcegÊeÀer®es keÀe³e&¬eÀce Dee³eesefpele kesÀu³eeves ceesþe he´YeeJe he[lees. efJeMes<eleë ceefnuee lebyeeKet JeehejkeÀl³ee¥meeþer he´YeeJeer lebyeeKetcegÊeÀer
mecegheosMeve osC³eemeeþer keÀce&®eeN³eevee ceeie&oMe&keÀ leÊJes he´oeve keÀjCes ne ³ee hegeqmlekesÀ®ee GÎsMe Deens.
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