


ÒeefMe#eCe HegefmlekeÀe-

lebyeeketÀ kesÀ og<ÒeYeeJe kesÀ efJe<e³e ceW
ye®®ees ces peeie©keÀlee



keÀke&Àjesie ÒeefleyebOekeÀ efJeYeeie

DEPARTMENT OF PREVENTIVE ONCOLOGY

Yeejle ceW 2018 ces iueesyeeskesÀve (GLOBOCAN 2018) kesÀ meJex Devegmeej Devegceeefvele ©He ceW ueieYeie 11,57,294 ve³es

keÀke&Àjesie ©iCe, 7,84,821 ce=le keÀke&Àjesieer Deewj 22,58,208 keÀke&Àjesieûemle cejerpe HeeS ie³es~ Yeejleer³eeW cebs cegK³e ©He mes

mleve, nesþ, ceg@bn, ieYee&Me³ecegKe, HesÀHeÀ[s Deewj Hesì Ssmes Hee®e keÀke&Àjesie HeeS peeles nw~ Yeejleer³e ueesiees ceW HeeS peevesJeeues keÀke&Àjesie

ces mleve, nesþ, ceg@bn keÀe keÀke&Àjesie, ieYee&Me³ecegKe keÀke&Àjesie keÀe ÒeceeCe 32.8… nw~ keÀke&Àjesie keÀer peuo peeB®e Deewj efveoeve

keÀjkesÀ, HegJee&JemLee cebs jnsle ner Fueepe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ efpememes keQÀmej mes nesves Jeeueer ce=l³et ceW keÀeHeÀer keÀceer ueeF& pee mekeÀleer

nw~

efJekeÀemeMeerue osMeesb Hej efJeMes<ele: Yeejle Hej keÀke&Àjesie keÀe DeefOekeÀlece yeesPe nesves keÀe Demeueer keÀejCe ³en nw keÀer 70… mes

DeefOekeÀ cejerpeeW kesÀ efveoeve osj mes nesles nQ Deewj ye{er ngF& DeJemLee cesb keÀke&Àjesie Heng®eves Hej Fueepe kesÀ efueS Yespee peelee nw~

keÀke&Àjesie keÀer Jesovee Deewj Heer[e lees ©iCe Deewj GmekesÀ HeefjJeejJeeueeW keÀes Yegieleveer ner He[leer nw~ meeLe ner ³en efyeceejer DeeefLe&keÀ

©He mes Yeer HeefjJeej keÀes lees[ osleer nww~ menpe ÒeefleyebOeelcekeÀ Ghee³e Deewj efve³eefcele peeB®e mes ³en ce=l³et ÒeceeCe ye[s Hewceeves ceW keÀce

nes mekeÀlee nw Deewj Deejesi³e kesÀ Dev³e HeÀe³eos Yeer nes mekeÀles nbw~ keÀke&Àjesie keÀer ÒeefleyebOe Deewj peuo efveoeve kesÀ cegK³e GÎsM³e mes

ìeìe mceejkeÀ ©iCeeue³e ves cee®e& 1993 meeue ceW keÀke&Àjesie ÒeefleyebOekeÀ efJeYeeie Meg© efkeÀ³ee~ leye mes, keÀke&Àjesie ÒeefleyebOekeÀ efJeYeeie,

keÀke&Àjesie keÀer peeie©keÀlee, keÀke&Àjesie kesÀ jeskeÀLeece keÀer Heg<ìer Deewj ÒeejbefYekeÀ efveoeve kesÀ HeÀe³eos efJe<e³e ceW pevepeeie=leer ye{e jne

nw~ pewmes-pewmes keÀke&Àjesie kesÀ yeejs ceW peeie©keÀlee keÀe mlej yeæ{siee Jewmes Jewmes mJemL³e peerJeve kesÀ efueS peuo efveoeve keÀe ÒeceeCe yeæ{siee

Deewj FmekesÀ HeefjCeecemJe©He, osMe keÀe keÀke&Àjesie keÀe yeesPe keÀce nesvee Meg© nesiee~

keÀke&Àjesie ÒeefleyebOekeÀ efJeYeeie, ìeìe cesceesefj³eue ne@efmHeìue - cegbyeF&, keÀke&Àjesie ÒeefleyebOe, peeB®e Deewj efveoeve ( IND 59), #es$e

SEARO, kesÀ efueS meve 2002 mes WHO kesÀ men³eesieer keWÀê kesÀ ©He ceW efve³egkeÌle efkeÀ³ee ie³ee nw~ Fme efJeYeeie kesÀ Hee@b®e ÒecegKe
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he´mleeJevee

Yeejle keÀke&Àjesie, ceOegcesn, Ëo³e jesieeW Deewj efoue kesÀ oewjs (NPCDCS) keÀer jeskeÀLeece Deewj efve³eb$eCe kesÀ efueS jeä^er³e keÀe³e&¬eÀce

kesÀ ªhe ceW Deieśmej nw~ mJeemL³emesJee jep³e keÀer efpeccesoejer nw, efJeefYeVe jep³e keÀe³ee&vJe³eve kesÀ efJeefYeVe ®ejCeeW ceW nQ~ keÀke&Àjesie

efve³eb$eCe keÀe³e&¬eÀce keÀes Megª keÀjves kesÀ efueS jep³e mejkeÀej keÀes efveoxMe nQ~ lecyeeketÀ keÀer hen®eeve ce=l³eg Deewj yeerceejer kesÀ keÀejCe

kesÀ ªhe ceW keÀer ieF& nw pees hetjer lejn mes jeskeÀer pee jner nw~ Yeejle ves 2007 - 08 ceW 11 JeeR heb®eJe<eea³e ³eespevee kesÀ lenle jeä^er³e

lebyeeketÀ efve³eb$eCe keÀe³e&¬eÀce keÀe MegYeejbYe efkeÀ³ee~ neueebefkeÀ, jep³e mJeemL³e mesJee efJeYeeie kesÀ keÀce&®eeefj³eeWkeÀes keÀes keÀke&Àjesie

peeieªkeÀlee ³ee Deece keÀke&Àjesie peeB®e keÀjves kesÀ efueS he´efMeef#ele veneR efkeÀ³ee ie³ee nw~ ìeìe cesceesefj³eue Demheleeue ceW keÀke&Àjesie

he´efleyebOekeÀ efJeYeeie mJeemL³e mesJeeDeeW kesÀ keÀce&®eeefj³eeW keÀes he´efMeef#ele keÀjves ceW meef¬eÀ³e ªhe mes ueiee ngDee nw~ ³en hegeqmlekeÀe lebyeeketÀ

keÀe Ghe³eesie SJeb keÀke&Àjesie keÀer jeskeÀLeece Deewj efve³eb$eCe kesÀ efueS peeieªkeÀlee me$e Dee³eesefpele keÀjves kesÀ efueS ©iCemesJee

keÀce&®eejer, ceev³elee he´ehle meeceeefpekeÀ mJeemL³e keÀe³e&keÀlee& (ASHAs), mene³ekeÀ veme& efce[JeeFHeÀjer (ANMs), DeebieveJeeæ[er

keÀe³e&keÀlee& (AWWs), he´eLeefcekeÀ mJeemL³e keÀe³e&keÀlee& (PHWs), meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e mJe³ebmesJekeÀeW (CHVs) Fve mejkeÀejer

Deewj efvepeer keÀce&®eeefj³eeW keÀes ceeie&oMe&ve keÀjsieer~ nceeje Fjeoe Fme hegeqmlekeÀe keÀe DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ Yeejleer³e Yee<eeDeeW ceW

DevegJeeo keÀjvee nw, leeefkeÀ FmekeÀe J³eehekeÀ ªhe mes Ghe³eesie efkeÀ³ee pee mekesÀ~

[e@. ieewjJeer efceÞee Deewj [e@. Mee|ceuee eEheheUs





9

ÒeefMe#eCe HegefmlekeÀe - lebyeeketÀ kesÀ og<ÒeYeeJe kesÀ efJe<e³e ceW ye®®ees ces peeie©keÀlee

DeeYeej

uesKekeÀ Fme hegeqmlekeÀe keÀes lew³eej keÀjves ceW GvekesÀ yengcetu³e Deewj DeLekeÀ ³eesieoeve kesÀ efueS keÀke&Àjesie he´efleyebOekeÀ efJeYeeie, ìeìe

cesceesefj³eue ne@eqmheìue kesÀ efvecveefueefKele keÀe|ce³eeW keÀe ke=Àle%eleehetJe&keÀ DeeYeej he´keÀì keÀjles nQ:

[e@. JemegbOeje kegÀuekeÀCeea Fvnesves Fme hegeqmlekeÀe kesÀ efJeefYeVe mebmkeÀjCeeW keÀes mebheeove keÀjves ceW mene³elee keÀer nw~

DebMegceve ieghlee Fvnesves Fme hegeqmlekeÀe kesÀ efueS ef®e$ejsKeeìve Deewj cegKehe=ÿ efkeÀ³ee nw~

[e@. #ecee Jewjeieer, Fvnesves Fme HegefmlekeÀe keÀe efnvoer DevegJeeo efkeÀ³ee nw Deewj Þeerceleer. Jew<CeJeer Yeiele, Þeerceleer. Debpeueer meeUJeer

Fvnesves DevegJeeo kesÀ efueS mene³³e efkeÀ³ee nw~

Þeer. leg<eej peeOeJe Fvnesves Fme nmlehegeqmlekeÀe keÀer j®evee, DevegJeeo Deewj ìbkeÀuesKeve efkeÀ³ee nw~

nce [e@. Þeerheeo yeveeJeueer, efMe#eeefJeoeW kesÀ efveosMekeÀ (Director Academics), ìeìe cesceesefj³eue meWìj FvekesÀ Fme hegeqmlekeÀe

keÀes ueeves kesÀ efueS meceLe&ve Deewj he´eslmeenve kesÀ efueS yengle DeeYeejer nQ~
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he=ÿYetceer

JeweféekeÀ mlej hej, meeueevee ueieYeie meele efceefue³eve ceewleW nesleer nQ pees lebyeeketÀ mesJeve keÀer Jepen mes nesleer nw~ [1] meerefcele mebmeeOeve
megefJeOee nesves Jeeues keÀF& osMeeW ceW ³en yeesPe yeæ{ves Jeeuee nw~ ³eefo ³en lejerkeÀe peejer jnlee nw lees 2030 lekeÀ lebyeeketÀ kesÀ Fmlesceeue
mes 8 efceefue³eve ueesieeW keÀer ceewle nes peeSieer~ [2] Oetce´heeve ve keÀjves JeeueeW keÀer leguevee ceW Oetce´heeve keÀjves Jeeues Deewj lebyeeketÀ
mesJevekeÀlee&DeeW keÀer ce=l³eg ome meeue henues nesleer nw~ [3] ogefve³ee Yej ceW ³en Devegceeve ueiee³ee peelee nw efkeÀ he´l³eskeÀ efove 18 Je<e&
mes keÀce Gce´ kesÀ ueieYeie 2000 ueesie Deheveer henueer efmeiejsì heerles nQ Deewj nj jes]pe 18 meeue mes keÀce Gce´ kesÀ 300 ueesie jes]pe
Oetce´heeve keÀjvee Megª keÀjles nQ~ [4] ³egJeeDeeW Deewj ye®®eeW kesÀ yeer®e lebyeeketÀ Glheeo keÀe Ghe³eesie Deeceleewj hej efkeÀMeesjeJemLee kesÀ
oewjeve cegK³e ªhe mes Megª Deewj mLeeefhele nes peelee nw~ [5, 6] meb³egÊeÀ jep³e DecesefjkeÀe kesÀ mketÀueer íe$eeW Deewj neF& mketÀue kesÀ
íe$eeW kesÀ yeer®e, ³en Devegceeve ueiee³ee peelee nw efkeÀ 27.1… mketÀueer íe$e Deewj 7.2… neF& mketÀue kesÀ íe$e Jele&ceeve ceW lebyeeketÀ
GlheeoeW keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ [7] Yeejle ceW GATS meJex#eCe (2016-17) kesÀ Devegmeej lebyeeketÀ kesÀ Jele&ceeve Je³emkeÀ mesJevekeÀlee&
26.8… nQ~ Oetce´jefnle lebyeeketÀ keÀer Meg©Jeele keÀer Deewmele Dee³eg 18.8 Je<e& nw~ [8] 2009 kesÀ GYTS meJex#eCe kesÀ ceeO³ece mes
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Devegceeve ueiee³ee ie³ee Lee keÀer 13 mes 15 Je<e& keÀer Dee³eg kesÀ Yeejleer³e ye®®es lebyeeketÀ keÀe mesJeve keÀjles nw~ 14.6… íe$e Jele&ceeve
ceW lebyeeketÀ kesÀ efkeÀmeer Yeer ªhe keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ, Jele&ceeve ceW 4.4… efmeiejsì heerles nQ, 12.5% Jele&ceeve ceW lebyeeketÀ kesÀ Dev³e
ªheeW keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ~ [9] 2006 Deewj 2009 kesÀ meJex#eCeeW ceW efkeÀS ieS oesveeW iueesyeue S[uì ìesyewkeÀes meJex keÀer leguevee
ves efve<keÀ<e& efvekeÀeuee efkeÀ, oes meJex#eCeeW kesÀ yeer®e íe$eeW ceW Oetce´heeve Deewj Oetce´jefnle lebyeeketÀ kesÀ Ghe³eesie keÀer J³eehekeÀlee ceW keÀesF&
cenlJehetCe& Deblej veneR Lee~ lebyeeketÀ (efmeiejsì / yeeræ[er) ³ee Oetce´heeve keÀjves Jeeues lebyeeketÀ Deewj Oetce´efJejefnle lebyeeketÀ mesJeve keÀjves
Jeeues ueæ[keÀeW keÀe he´efleMele ueieYeie meceeve nw peyeefkeÀ Oetce´heeve keÀjves Jeeues lebyeeketÀ keÀer leguevee ceW ueæ[efkeÀ³eeW keÀe Oetce´efJejefnle
lebyeeketÀ mesJeve he´efleMele keÀeHeÀer DeefOekeÀ nw~ [10] ogYee&i³e mes, lebyeeketÀ keÀe mesJeve keÀjves Jeeues DeeOes ueesie mece³e mes henues cej peeles
nQ~ Kewveer Deewj yeeræ[er lebyeeketÀ kesÀ meyemes meeceev³e ªhe nQ pees Yeejle ceW Deemeeveer mes GheueyOe nQ~ Fme yeele kesÀ he³ee&hle he´ceeCe nQ efkeÀ
lebyeeketÀ kesÀ OegSB ceW 7000 mes DeefOekeÀ jmee³eve nesles nQ, efpeveceW mes mewkeÀæ[eW neefvekeÀejkeÀ nesles nQ Deewj 70 keQÀmej keÀe keÀejCe nesles
nQ~ [11]Deheves IejkesÀ meerefcele JeeleeJejCe kesÀ keÀejCe ye®®es Dehe´l³e#e Oetce´heeve (SHS) mes meb¬eÀefcele nesles nQ~ Deeceleewj hej IejeW
Deewj GvekesÀ Deeme-heeme kesÀ he´cegKe mLeeve peneb ye®®es Deewj ³egJee (SHS) kesÀ mebheke&À ceW Deeles nQ~ Dehe´l³e#e Oetce´heeve, yeerceejer Deewj
efJekeÀueebielee keÀe SkeÀ cenlJehetCe& Deewj jeskeÀLeece efkeÀ³ee pee mekesÀ Ssmee keÀejCe nw Deewj ³en SkeÀ cenlJehetCe& meeJe&peefvekeÀ mJeemL³e
mecem³ee nw~ Dehe´l³e#e Oetce´heeve Gve Je³emkeÀeW ceW HesÀHeÀæ[eW kesÀ keQÀmej Deewj Ëo³e jesie kesÀ peesefKece keÀes yeæ{elee nw pees Oetce´heeve veneR
keÀjles nQ, Deewj ye®®eeW ceW ³en De®eevekeÀ veJepeele efMeMeg keÀer ce=l³eg, DemLecee, ye´eWkeÀeFefìme Deewj efveceesefve³ee kesÀ peesefKece keÀes Yeer
yeæ{elee nw~ [12] ogefve³ee Yej ceW, ueieYeie 40… ye®®es lebyeeketÀ kesÀ OegSb kesÀ neefvekeÀejkeÀ Deewj keÀYeer-keÀYeer IeelekeÀ he´YeeJeeW kesÀ
mebheke&À ceW nQ~ keÀF& Dev³e osMeeW ceW Dehe´l³e#e Oetce´heeve kesÀ OegSb kesÀ mebheke&À ceW Deevee Deece nw, uesefkeÀve ogefve³ee Yej ceW mecem³ee keÀer
Ye³eeJenlee keÀes keÀce heefjCeeceeW ces heefjYeeef<ele efkeÀ³ee ie³ee nw~ ceelee-efhelee keÀe Oetce´heeve ye®®eeW kesÀ efueS ETS kesÀ mebheke&À keÀe meyemes
Deece ñeesle nw, FmekesÀ DeueeJee mketÀue, jsmlejeb, meeJe&peefvekeÀ mLeeveeW Deewj meeJe&peefvekeÀ heefjJenve JeenveeW ceW Yeer ETS kesÀ mebheke&À
ceW Deeles nQ~ [13] ye®®eeW keÀer jesiehe´leerkeÀjkeÀ he´Ceeueer keÀer DeheefjhekeÌJelee meefnle keÀF& keÀejCeeW mes Je³emkeÀeW keÀer leguevee ceW ETS mes
DeefOekeÀ meb¬eÀefcele nesles nQ, Deewj ye®®eeW kesÀ ye´eseqvkeÀ³eue ìîetye íesìs nesles nw; Jes lespeer mes meebme uesles nQ, Deewj FmeefueS Je³emkeÀeW keÀer
leguevee ceW Mejerj kesÀ Jepeve kesÀ he´efle efkeÀuees DeefOekeÀ neefvekeÀejkeÀ jmee³eveeW meefnle meeBme uesles nQ~ [14] Jele&ceeve Deewj YeeJeer heerefæ{³eeW
kesÀ leyeen nesves Jeeues mJeemL³e kesÀ efueS, lebyeeketÀ kesÀ mesJeve kesÀ meeceeefpekeÀ, he³ee&JejCeer³e Deewj Deee|LekeÀ heefjCeeceeW Deewj lebyeeketÀ kesÀ
OegSb kesÀ mebheke&À mes legjble ye®ee³ee peevee ®eeefnS~ Fme he´efMe#eCe hegeqmlekeÀe keÀes he´keÀeefMele keÀjves keÀe cegK³e GÎsM³e lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie
keÀjves kesÀ og<he´YeeJeeW kesÀ yeejs ceW ye®®eeW Deewj ³egJeeDeeW ceW peeieªkeÀlee efvecee&Ce keÀjvee nw~ ³en cewv³egDeue lebyeeketÀ mesJeve kesÀ og<he´YeeJeeW
kesÀ yeejs ceW ye®®eeW kesÀ yeer®e peeieªkeÀlee efvecee&Ce keÀe keÀece keÀjves ceW JewÐekeÀer³e keÀce&®eeefj³eeW kesÀ efueS SkeÀ mebmeeOeve meeceie´er kesÀ ªhe
ceW keÀece keÀjsiee~
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ÒeefMe#eCe HegefmlekeÀe - lebyeeketÀ kesÀ og<ÒeYeeJe kesÀ efJe<e³e ceW ye®®ees ces peeie©keÀlee

lebyeeketÀ kesÀ he´keÀej

lebyeeketÀ kesÀ efkeÀve efJeefYeVe ªheeW keÀer DeehekeÀes peevekeÀejer nQ?
nceejs osMe ceW lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie efJeefYeVe ªheeW ceW efkeÀ³ee peelee nw~ FmekeÀe Ghe³eesie Oetce´heeve, ®eyeeves Jeeuee, oebleeW hej ueieeves
Deewj ³eneb lekeÀ efkeÀ veekeÀ kesÀ ceeO³ece mes meeBme uesves ceW Yeer efkeÀ³ee peelee nw~

Oetce´heeve kesÀ ªhe ces pees Deeceleewj hej Fmlesceeue efkeÀS peeles nQ, Jes nQ efmeiejsì, efye[er Deewj ngkeÌkeÀe~ Kewveer, lebyeeketÀ kesÀ meeLe heeve,
iegìkeÀe Deewj ceeJee ³en lebyeeketÀ kesÀ ueeskeÀefhe´³e ®eyeeves kesÀ he´keÀej nQ~ lebyeeketÀ ceMesjer, iegue Deewj lebyeeketÀ kesÀ hesmì kesÀ ªhe ceW oebleeW
hej ueieeves kesÀ efueS Fmlesceeue efkeÀ³ee peelee nw~

efkeÀmeer Yeer cee$ee ceW meYeer he´keÀej kesÀ lebyeeketÀ neefvekeÀejkeÀ nQ~ kegÀí ueesie KegodkeÀes mener þnjeves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ efkeÀ Jes efpeme
lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ, Jen neefvekeÀejkeÀ veneR nw~ meeLe ner GvnW ueielee nw efkeÀ ³eefo Jes meerefcele cee$ee ceW lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie
keÀjles nQ, lees ³en GvekesÀ efueS neefvekeÀejkeÀ veneR nesiee~ lebyeeketÀ kesÀ Ghe³eesie kesÀ efueS keÀesF& megjef#ele ªhe ³ee meercee veneR nw~
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ÒeefMe#eCe HegefmlekeÀe - lebyeeketÀ kesÀ og<ÒeYeeJe kesÀ efJe<e³e ceW ye®®ees ces peeie©keÀlee

iegìKee

keÌ³ee Deehe yelee mekeÀles nQ efkeÀ lebyeeketÀ kesÀ keÀewve mes ªhe ye®®eeW ceW ueeskeÀefhe´³e nQ?

Deehe Fme lemJeerj ceW keÌ³ee osKeles nQ?

iegìKee lebyeeketÀ kesÀ Gve ªheeW ceW mes SkeÀ nw, efpemes ye®®es Fmlesceeue keÀjvee hemebo keÀjles nQ~

keÌ³ee Deehe keÀn mekeÀles nQ efkeÀ Ssmee keÌ³eeW nw?

iegìKee memlee, Deemeeveer mes GheueyOe, ues peeves ceW Deemeeve Deewj efíheeves ceW Deemeeve nw Deewj FmeefueS ye®®eeW keÀes iegìKee keÀe
Ghe³eesie keÀjvee megefJeOeepevekeÀ ueielee nw~ iegìKee heeG®e keÀer DeekeÀ<e&keÀ efoKeeJes mes cetKe& cele yevees keÌ³eeWefkeÀ FmeceW yengle meejs
vegkeÀmeeve hengb®eeves Jeeues neefvekeÀejkeÀ jmee³eve nQ pees mJeemL³e kesÀ efueS neefvekeÀejkeÀ nQ~ Yeejle kesÀ DeefOekeÀebMe jep³eeW ves Deye
iegìKee Deewj heeve cemeeuee hej he´efleyebOe ueiee efo³ee nw~
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ÒeefMe#eCe HegefmlekeÀe - lebyeeketÀ kesÀ og<ÒeYeeJe kesÀ efJe<e³e ceW ye®®ees ces peeie©keÀlee

ngkeÌkeÀe

keÌ³ee Deeheves ngkeÌkeÀe yeej kesÀ yeejs ceW megvee nw?

JeemleJe ceW, FmekesÀ yeejs ceW SkeÀ yee@ueerJeg[ efHeÀuce ieerle Yeer Lee~

keÌ³ee DeehekeÀes ³eeo nw efkeÀ efHeÀuce ceW keÀewve mee DeefYeveslee ieevee iee jne Lee?

keÌ³ee Deehe keÀn mekeÀles nQ efkeÀ ngkeÌkeÀe yeej ³ee heye kesÀ yeejs ceW keÌ³ee Keeme nw?

keÌ³ee ngkeÌkeÀe heeue&jeW hej he´efleyebOe ueieevee mener nw peye keÀer Jes ³egJeeDeeW ceW Fleves ueeskeÀefhe´³e nQ?

neb, Fme hej he´efleyebOe ueieevee mener nw! keÀF& ueesieeW keÀes ueielee nw efkeÀ ngkeÌkeÀe ceW lebyeeketÀ veneR neslee nw Deewj Jes ngkeÌkeÀe heerles nQ
keÌ³eeWefkeÀ Jes FmekesÀ efJeefYeVe mJeeoeW keÀe Deevebo uesles nQ~ uesefkeÀve leL³e ³en nw efkeÀ ngkeÌkesÀ ceW lebyeeketÀ Deewj FmekesÀ meYeer neefvekeÀejkeÀ
jmee³eve nesles nQ~ ngkeÌkeÀe efkeÀmeer Yeer lebyeeketÀ kesÀ Dev³e ªhe efpelevee ner neefvekeÀejkeÀ nw~

Deehe lemJeerj ceW keÌ³ee osKeles nQ? ³en Deeoceer pees ngkeÌkeÀe heer jne nw Jen penjerues meebhe efpelevee KelejveekeÀ nw~ Deeoceer Deye meebhe
kesÀ ®ebiegue ceW nw Deewj Deehe keÀuhevee keÀj mekeÀles nQ efkeÀ meebhe Deeoceer keÀes keÌ³ee keÀj mekeÀlee nw~
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ÒeefMe#eCe HegefmlekeÀe - lebyeeketÀ kesÀ og<ÒeYeeJe kesÀ efJe<e³e ceW ye®®ees ces peeie©keÀlee

lebyeeketÀ Deewj DeekeÀ<e&Ce

DeehekeÀes keÌ³ee ueielee nw efkeÀ, ye®®es ³ee ³egJee lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie keÌ³ees keÀjves ueieles nQ?

FmekesÀ efJeefYeVe keÀejCe nQ~ lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie Megª keÀjves keÀe SkeÀ keÀejCe Gvns ncesMee ve³es he´³eesie keÀjves keÀer F®íe nesleer nw~
ye®®es kegÀí ve³ee Deewj jesceeb®ekeÀejer keÀjvee ®eenles nQ Deewj FmeefueS GvnW ueielee nw efkeÀ lebyeeketÀ keÀes Deepeceeves mes GÎsM³e hetje
nesiee~

keÌ³ee Deehe jesceeb®e kesÀ efueS Dev³e mJemLe efJekeÀuheeW kesÀ yeejs ceW mees®e mekeÀles nQ? lewjekeÀer, heJe&leejesnCe, meeFefkeÀue ®eueevee,
HegÀìyee@ue pewmes KesueeW ceW mebueive nesvee Mejerj keÀes Glmeen Deewj J³ee³eece he´oeve keÀj mekeÀlee nw~ heæ{ves, heWeEìie, iee³eve, ve=l³e,
DeefYeve³e Deeefo pewmes MeewkeÀ DeehekeÀer j®eveelcekeÀlee keÀes yeæ{eles nQ Deewj cepesoej neWies~
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ÒeefMe#eCe HegefmlekeÀe - lebyeeketÀ kesÀ og<ÒeYeeJe kesÀ efJe<e³e ceW ye®®ees ces peeie©keÀlee

efce$e ³ee Me$et

Deehe lemJeerj ceW keÌ³ee osKeles nQ?

Deehe Fmemes keÌ³ee mecePeles nQ?

oesmleeW keÀe he´YeeJe meyemes Deece keÀejCeeW ceW mes SkeÀ nw efkeÀ ye®®es efkeÀmeer Yeer ªhe ceW lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie keÌ³eeW keÀjvee Megª keÀjles
nQ~ ye®®eeW keÀes ueie mekeÀlee nw efkeÀ GvekesÀ oesmle pees keÀnles nw Deewj keÀjles nw GmekeÀe DevegmejCe veneR efkeÀ³ee lees GvnW efce$eeW kesÀ mecetn
Üeje mJeerkeÀej veneR efkeÀ³ee peeSiee~

pees meJeeue Gþlee nw Jen nw - Deehe oesmleeW keÀes keÌ³ee mecePeles nQ?

keÌ³ee DeehekeÀes ueielee nw efkeÀ oesmle DeehekesÀ MegYeeE®elekeÀ nQ ³ee Jes DeehekesÀ efueS yegje ®eenles nQ? pees ueesie DeehekeÀes lebyeeketÀ keÀe
Ghe³eesie keÀjves keÀer hesMekeÀMe keÀjles nQ ³ee uegYeeles nQ, Jes DeehekesÀ oesmle veneR yeequkeÀ ogMceve nQ~ lebyeeketÀ kesÀ mesJeve mes DeehekeÀes
yeerceejer Deewj peuoer ceewle efceuesieer~

keÌ³ee ³en oesmle Ssmeer oesmleer yeveeS jKeves kesÀ uee³ekeÀ nw?

Deehe Gve ces mes keÀewve mes oesmleeW mes jerMlee jKevee ®eenles nQ pees DeehekeÀes KegMeer oWies, ³ee oo& oWies? DeehekeÀes ncesMee Gve oesmleeW keÀes
ner ®egvevee ®eener³es pees lebyeeketÀ mesJevekeÀlee& veneR keÀjles nQ~
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ÒeefMe#eCe HegefmlekeÀe - lebyeeketÀ kesÀ og<ÒeYeeJe kesÀ efJe<e³e ceW ye®®ees ces peeie©keÀlee

HewÀMeve Deewj lebyeeketÀ

ye®®eeW ³ee ³egJeeDeeW keÀes efkeÀmeer Yeer ªhe ceW lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie keÀjves kesÀ efueS he´ueesefYele nesves kesÀ Dev³e keÀejCe keÌ³ee nQ?

Deehe keÀYeer-keÀYeer efHeÀuceer efmeleejeW keÀes Oetce´heeve keÀjles ngS osKeles nQ Deewj GvekeÀer vekeÀue keÀjves keÀer F®íe jKeles nQ~ yengle mes
ueesie iuewcej keÀer ogefve³ee mes he´YeeefJele nQ Deewj FmekeÀe efnmmee yevevee ®eenles nQ~ GvnW ueielee nw efkeÀ Deiej Jes Yeer Deheves hemeboeroe
efmeleejeW kesÀ J³eJenej keÀer vekeÀue keÀjles nQ lees Jes Yeer iuewcejme Deewj DeekeÀ<e&keÀ efoKeWies~

keÌ³ee Deehe peeveles nQ efkeÀ efHeÀuceeW ceW Oetce´heeve hej he´efleyebOe nw Deewj lebyeeketÀ kebÀheefve³eeb efkeÀmeer Yeer Kesue kesÀ Dee³eespeve keÀes he´e³eesefpele
veneR keÀj mekeÀleer~



19

ÒeefMe#eCe HegefmlekeÀe - lebyeeketÀ kesÀ og<ÒeYeeJe kesÀ efJe<e³e ceW ye®®ees ces peeie©keÀlee

ceelee-efhelee Deewj efMe#ekeÀeW mes meueen

ye®®es keÀYeer-keÀYeer yeæ[eW keÀes ìeuevee ®eenles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes ceelee-efhelee, efMe#ekeÀeW Deeefo Üeje ueieeS ieS efve³eceeW mes ef®eæ{ peeles nQ~
keÀF& yeej ye®®es, Jener keÀjvee ®eenles nQ pees GvnW keÀjves mes cevee efkeÀ³ee peelee nw~

peye ceelee-efhelee Deewj efMe#ekeÀ DeehekeÀes lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie keÀjves mes jeskeÀles nQ, lees ³en efkeÀmekesÀ efnle ceW nw?

peye ye®®eeW keÀes lebyeeketÀ mesJeve ces ©ef®e nesleer nw lees, keÀYeer-keÀYeer ³en megefveeq½ele veneR nes mekeÀlee nw efkeÀ Jes ceelee-efhelee keÀes megveW ³ee
GvnW DeveosKee keÀjW ³ee efHeÀj Deheves oesmleeW keÀe DevegkeÀjCe keÀjW~

keÌ³ee DeehekeÀes ueielee nw efkeÀ ye®®eeW ceW ³en mees®eves Deewj efveCe&³e uesves keÀer #ecelee nw efkeÀ GvekesÀ efueS keÌ³ee De®íe nw Deewj keÌ³ee yegje?
efHeÀjYeer keÌ³ee DeehekeÀes FmekesÀ efueS efmeHe&À ye[es mes yeieeJele keÀjveer nw? Ssmee Yeer nes mekeÀlee nw efkeÀ heefjJeej kesÀ meom³e Kego lebyeeketÀ
keÀe Fmlesceeue keÀj jns neW~ Fve heefjeqmLeefle³eeW ceW, GvekeÀe DevegkeÀjCe keÀjves kesÀ yeejs ceW ve mees®eW~ Deheves heefjJeej kesÀ meom³eeW keÀes
Deeole íesæ[ves kesÀ efueS ceveeves keÀer keÀesefMeMe keÀjW~
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ÒeefMe#eCe HegefmlekeÀe - lebyeeketÀ kesÀ og<ÒeYeeJe kesÀ efJe<e³e ceW ye®®ees ces peeie©keÀlee

lebyeeketÀ keÀer mebj®evee

keÌ³ee Deehe peeveles nQ efkeÀ DeehekeÀes efkeÀmeer Yeer ªhe ceW lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie keÌ³eeW veneR keÀjvee ®eeefnS?

keÌ³ee Deehe peeveles nQ efkeÀ lebyeeketÀ ceW efkeÀleves neefvekeÀejkeÀ jmee³eve nesles nQ?

keÌ³ee Deehe Devegceeve ueiee mekeÀles nes?

lebyeeketÀ ceW 7000 mes DeefOekeÀ jmee³eve nesles nQ~ Deehe lebyeeketÀ ceW ceewpeto keÀF& neefvekeÀejkeÀ meeceefie´³eeW mes heefjef®ele nes mekeÀles nQ~
FveceW Ssmes jmee³eve nesles nQ pees efHeÀveesue, ìe@³euesì keÌueervej, keÀej keÀer yewìjer, DeemexefvekeÀ pees efkeÀ penj nw, Smeerìesve pees heWì eqmì^hej
nw, ìej, keQÀ[ue JewkeÌme Deeefo kesÀ ªhe ceW Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw, keÌ³eeWefkeÀ ³es jmee³eve lebyeeketÀ ceW yengle DeefOekeÀ cee$ee ceW veneR nesles
nQ FmeueerS neefvekeÀejkeÀ he´YeeJe legjble veneR osKes peeles nQ~ Fve jmee³eveeW keÀe he´YeeJe kegÀí Je<eeX kesÀ yeeo osKee peelee nw~ FmeefueS,
ueesie Deemeeveer mes lebyeeketÀ mesJeve Deewj FmekesÀ Deejesi³e mes peg[s KelejeW kesÀ yeer®e mebyebOe keÀes mecePeves ceW me#ece veneR nQ~
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ÒeefMe#eCe HegefmlekeÀe - lebyeeketÀ kesÀ og<ÒeYeeJe kesÀ efJe<e³e ceW ye®®ees ces peeie©keÀlee

Oetce´heeve keÀer Deeie

Deehe Fme lemJeerj ceW keÌ³ee osKeles nQ?

³en J³eefÊeÀ SkeÀ efmeiejsì Oetce´heeve keÀjves Jeeuee J³eefÊeÀ nw Deewj
GmekesÀ Mejerj kesÀ efJeefYeVe efnmmeeW mes OegDeeb efvekeÀue jne nw~ ³en
lemJeerj DeehekeÀes ³en mecePeves kesÀ efueS nw efkeÀ efmeiejsì Deewj Dev³e
lebyeeketÀ Glheeo nceejs Mejerj keÀes Yeerlej mes kewÀmes he´YeeefJele keÀjles
nQ~ ³es he´YeeJe Mejerj kesÀ efueS megKeo veneR nQ~

Oetce´heeve mes vehegbmekeÀlee

keÌ³ee Deehe peeveles nQ efkeÀ lebyeeketÀ vehegbmekeÀlee keÀe keÀejCe
yeve mekeÀlee nw?

keÀF& DeO³e³eveeW ceW lebyeeketÀ kesÀ Ghe³eesie Deewj vehegbmekeÀlee kesÀ
yeer®e mebyebOe efoKee³ee ie³ee nw~
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ÒeefMe#eCe HegefmlekeÀe - lebyeeketÀ kesÀ og<ÒeYeeJe kesÀ efJe<e³e ceW ye®®ees ces peeie©keÀlee

lebyeeketÀ kesÀ GheêJe

keÀuhevee keÀerefpeS efkeÀ SkeÀ veF& Fceejle keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee pee jne nw Deewj keÀF& ÞeefcekeÀ Fme hej keÀece keÀj jns nQ~

keÀF& Je<eeX kesÀ he´³eemeeW kesÀ yeeo SkeÀ megboj Fceejle yeveer nw~ Fme keÀece keÀe Debeflece heefjCeece yengle megKeo nw~ lebyeeketÀ mesJeve FmekesÀ
efJehejerle keÀjlee nw~ pewmee efkeÀ Deehe lemJeerj ceW osKe mekeÀles nQ, lebyeeketÀ Fmes veä keÀjves kesÀ efueS cegbn ceW efJeefYeVe mlejeW hej meKleer
mes keÀece keÀj jne nw~ lebyeeketÀ keÀe SkeÀ efnmmee oebleeW keÀes keÀeuee keÀj jne nw~ Dev³e lebyeeketÀ IeìkeÀ cegbn ceW Deumej, meHesÀo Deewj
ueeue hew®e, meye c³egkeÀme HeÀeFye´esefmeme (cegn kesÀ peye[s keÀes Keesueves ceW keÀefþveeF&)Deewj ³eneb lekeÀ efkeÀ keQÀmej efvecee&Ce keÀj jns nQ~ ³en
lemJeerj kesÀJeue cegbn ceW lebyeeketÀ kesÀ og<he´YeeJe keÀes efoKeeleer nw~ efkeÀmeer Yeer ªhe ceW lebyeeketÀ kesÀ mesJeve mes Mejerj kesÀ keÀF& Dev³e DebieeW
keÀes keQÀmej Deewj Dev³e yeerceeefj³eeb nes mekeÀleer nQ~ lebyeeketÀ mesJeve kesÀ og<he´YeeJe legjble veneR osKes pee mekeÀles nQ~ lebyeeketÀ kesÀ og<he´YeeJe
mes Mejerj ces SkeÀ yeæ[er yeerceejer nesves ceW Je<eeX ueieles nQ~ Mejerj kesÀ Yeerlej efJeveeMekeÀejer heefjJele&ve nj mece³e keÀece keÀjles nesles nQ~
nce Debleleë Fmes keQÀmej, efoue kesÀ oewjs Deewj keÀF& Dev³e yeerceeefj³eeW kesÀ ªhe ceW osKeles nQ~

lebyeeketÀ keÀe mesJeve hetjer lejn mes íesæ[ves keÀer meueen ncesMee oer peeleer nw, uesefkeÀve Deiej Deehe legjble Ssmee keÀjves ceW me#ece veneR nQ,
lees keÀce mes keÀce DeehekeÀes nj yeej lebyeeketÀ keÀe mesJeve keÀjves kesÀ yeeo Dehevee cegbn De®íer lejn mes meeHeÀ keÀjvee ®eeefnS~ FmekesÀ
DeueeJee, cenerves ceW keÀce mes keÀce SkeÀ yeej Deheves cegbn keÀe mJehejer#eCe keÀjW efkeÀ keÌ³ee cegbn kesÀ efkeÀmeer efnmmes ceW keÀesF& jbie ceW yeoueeJe
nQ ³ee veneR~ ³eefo DeehekeÀes keÀesF& Demeeceev³e heefjJele&ve efoKeeF& os lees legjble [e@keÌìj mes meueen ueW~
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ÒeefMe#eCe HegefmlekeÀe - lebyeeketÀ kesÀ og<ÒeYeeJe kesÀ efJe<e³e ceW ye®®ees ces peeie©keÀlee

lebyeeketÀ mes vegkeÀmeeve

Fme ef®e$e ceW Deehe Mejerj kesÀ efkeÀve DebieeW keÀes osKeles nQ?

Fve DebieeW keÀe keÌ³ee nes jne nw?

Fme lemJeerj mes Deehe keÌ³ee mecePeles nQ?

peer neb, efmeiejsì nceejs Mejerj ceW HesÀHeÀæ[s, efoue Deewj efoceeie keÀes vegkeÀmeeve hengb®ee jner nw~ efkeÀmeer Yeer ªhe ceW Oetce´heeve HesÀHeÀæ[eW keÀes
veä keÀj oslee nw~ Oetce´heeve kesÀ keÀejCe ueesieeW keÀes HesÀHeÀæ[eW keÀe keQÀmej nes mekeÀlee nw~ lebyeeketÀ Ghe³eesie kesÀ Dev³e he´cegKe og<he´YeeJe efoue
keÀe oewje Deewj he#eeIeele nQ~ nce kesÀJeue ueesieeW keÀes Oetce´heeve keÀe Deevebo uesles ngS Deewj lebyeeketÀ kesÀ efJeefYeVe ªheeW keÀe Ghe³eesie keÀjles
ngS osKe mekeÀles nQ~ efpeme ®eerpe hej nce Deemeeveer mes ieewj veneR keÀj mekeÀles, Jen nw Mejerj kesÀ Yeerlej lebyeeketÀ keÀer Jepen mes nes jne
efJeveeMe~ heerefæ[le nesvee Deewj Deheeefnpe nesvee iuewcejme veneR nw~ Fve meYeer yeerceeefj³eeW mes efmeHe&À ceewle keÀjerye Dee³esieer~
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ÒeefMe#eCe HegefmlekeÀe - lebyeeketÀ kesÀ og<ÒeYeeJe kesÀ efJe<e³e ceW ye®®ees ces peeie©keÀlee

Dehe´l³e#e Oetce´heeve

keÌ³ee Deeheves keÀYeer keÀejKeevee osKee nw?

SkeÀ keÀejKeevee efJeefYeVe GlheeoeW keÀe Glheeove keÀjlee nw~ Deehe Fme lemJeerj ceW keÌ³ee osKeles nQ?

SkeÀ J³eefÊeÀ Oetce´heeve keÀj jne nw Deewj GmekesÀ Deemeheeme kesÀ ueesie heerefæ[le nQ~ Oetce´heeve keÀjves Jeeuee SkeÀ keÀejKeeves keÀer lejn nw
pees ve kesÀJeue Deheves efueS yeequkeÀ Deheves Deemeheeme kesÀ ueesieeW kesÀ efueS Yeer ceewle keÀe keÀejCe yevelee nw~ Oetce´heeve keÀjles mece³e, SkeÀ
J³eefÊeÀ Oetce´heeve keÀjlee nw, uesefkeÀve meeLe ner Jen OegSb keÀes yeenj efvekeÀeuelee nw~ Oetce´heeve keÀjves Jeeues kesÀ Deeme-heeme kesÀ ueesie
Devepeeves ceW Fme OegSb keÀes éeeme keÀer ceeO³ece mes Mejerj ceW uesles nw, Deewj Gve ueesieeWmes Jen ve ®eenles ngS Yeer Oetce´heeve keÀejJee³ee peelee
nQ~ Jes efHeÀj Oetce´heeve keÀjves Jeeues keÀer lejn ner efJeefYeVe yeerceeefj³eeW kesÀ efueS DeeflemebJesoveMeerue nesles nQ~ Fme he´keÀej, Deehe lemJeerj
ceW osKe mekeÀles nQ, efkeÀ Oetce´heeve keÀjves Jeeuee Deheves heeme Deewj efhe´³epeveeW keÀes mì^eskeÀ, DemLecee, efoue keÀe oewje Deewj ³eneb lekeÀ efkeÀ
HesÀHeÀæ[eW kesÀ keQÀmej pewmeer yeerceeefj³eeW keÀes efJeleefjle keÀj jne nw efpememes kesÀJeue GvekeÀer ce=l³eg nesieer~
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keÀewve DeefOekeÀ yegef×ceeve nw?

keÌ³ee Deehe keÀYeer ef®eefæ[³eeIej ieS nQ Deewj Jeneb efJeefYeVe peeveJejeW keÀes osKee nw?

Deehe Fme lemJeerj ceW keÌ³ee osKeles nQ?

SkeÀ Deeoceer ef®eefæ[³eeIej ceW Oetce´heeve keÀjles ngS SkeÀ yeboj keÀes osKe jne nw~ Ssmee keÀne peelee nw efkeÀ ceveg<³e Jeevej mes efJekeÀefmele
ngDee nw~ ³en Jeevej Mece& cenmetme keÀj jne nw efkeÀ ceeveJe ves he´ieefle kesÀ yepee³e efHeÀj mes DeOeesieleer ngF& nw~ heMeg mJe³eb efJeveeMekeÀejer
J³eJenej veneR keÀjles, uesefkeÀve ceveg<³e keÀj jnW nQ~
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lebyeeketÀ kesÀ ªhe ceW Mewleeve

Fme lemJeerj mes Deehe keÌ³ee mecePeles nQ?

Deeheves kegÀí efHeÀuceeW ceW je#emeeW keÀes osKee nesiee~ Fme lemJeerj ceW Deehe lebyeeketÀ kesÀ efJeMeeuekeÀe³e je#eme keÀes osKe mekeÀles nQ pees
GmekesÀ veer®es kesÀ ueesieeW keÀes kegÀ®eue jne nw~ ³en Jener nw pees JeemleJe ceW lebyeeketÀ keÀj mekeÀlee nw~ ogefve³ee Yej ceW ueeKeeW ueesieeW kesÀ
peerJeve hej lebyeeketÀ keÀe Demej heæ[ jne nw~ lebyeeketÀ mesJeve mes ye®ekeÀj Fve ogYee&i³ehetCe& ceewleeW keÀes ye®eevee mebYeJe nw~ lebyeeketÀ keÀe
Ghe³eesie yebo keÀjvee yengle HeÀe³eoscebo nw Deewj Fme he´keÀej nce Oeerjs-Oeerjs efJeefYeVe yeerceeefj³eeW kesÀ Kelejs keÀes keÀce keÀj mekeÀles nw~
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cenÊJeekeÀeb#ee

peye Deehe yeæ[s nes peeDeesies, lees Deehe efkeÀme hesMes keÀes ®egvevee ®eenWies?

ye®®es [e@keÌìj, Fbpeerefve³ej, hee³eueì, Jew%eeefvekeÀ Deeefo yeveves keÀe mehevee osKeles nQ~ Deeheves Yeer Deheves efueS Ssmee ner kegÀí mees®ee
nesiee~

Deheveer cenlJeekeÀeb#ee keÀes hetje keÀjves keÀer cetue DeeJeM³ekeÀlee keÌ³ee nw?

ueskeÀerve efMe#ee Deewj mener DeJemej meYeer og³³ece nQ, Deehe Deheves meheveeW keÀes leYeer peer mekeÀles nQ peye Deehe peerefJele Deewj mJemLe
neW~

keÌ³ee Deeheves Kego keÀes Deheveer F®íeDeeW keÀer hetleea nesles ngS osKee nQ?

Deehe efkeÀlevee KegMe cenmetme keÀjWies? keÌ³ee DeehekeÀes ueielee nw efkeÀ Deehe Deheves ue#³e keÀes heeves kesÀ efueS mener jemles hej nQ?
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mJeemL³e iebleJ³e

keÌ³ee Deehe keÀYeer ígefÆ³eeW kesÀ efueS yeenj ieS nQ?

ueesie ígefÆ³eeW ceW keÀMceerj peevee hemebo keÀjles nQ~ ³eefo Deehe keÀMceerj peevee ®eenles nQ, lees DeehekeÀes Gme ìŝve hej ®eæ{vee nesiee pees
DeehekeÀes keÀMceerj ues peeSieer~

³eoer Deehe keÀv³eekegÀceejer kesÀ ìŝve ces ®e{s pees efJehejerle efoMee ceW peeleer nw,lees keÌ³ee Deehe keÀYeer keÀMceerj hengb®e heeSbies ?

SkeÀ lejHeÀ Deehe peerJeve keÀe Deevebo uesvee ®eenles nQ uesefkeÀve otmejer lejHeÀ Deiej Deehe lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie keÀj jns nQ lees ³en
DeehekesÀ peerJeve keÀes veä keÀjves Jeeuee nw~ ³eefo Deehe SkeÀ megboj peerJeve ®eenles nQ, lees DeehekeÀes Gme ceeie& keÀe DevegmejCe keÀjvee
nesiee pees DeehekeÀes mJeemL³e Deewj KegMeer oslee nw~
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mJeemL³e keÀe cetu³e

keÌ³ee Deehe lemJeerj ceW #eefleie´mle keÀej osKe mekeÀles nQ?

keÌ³ee #eefleie´mle keÀej keÀer cejccele keÀjvee mebYeJe nw?

neB, ³en mebYeJe nw~ Deehe #eefleie´mle keÀej kesÀ yeoues veF& keÀej Yeer ues mekeÀles nQ~

³eefo nceeje Mejerj jesieie´mle nes peelee nw, lees keÌ³ee nce [e@keÌìj mes Fmes SkeÀ veS Mejerj kesÀ meeLe yeoueves kesÀ efueS keÀn mekeÀles nQ?
keÌ³ee ³en mebYeJe nw?

nce Deheves meYeer meeceeveeW keÀe Flevee O³eeve jKeles nQ, ®eens Jen nceejs keÀheæ[s neW, nceejs Jeenve neW ³ee nceeje Iej~

keÌ³ee DeehekeÀes ueielee nw efkeÀ nce Deheves mJeemL³e keÀe p³eeoe K³eeue jKeles nQ?

keÌ³ee lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie mJeemL³e keÀes yeæ{eJee oslee nw ³ee Fmes vegkeÀmeeve keÀjlee nw? FmekesÀ yeejs ceW mees®ees!
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peerJeve keÀe Deevebo uesves kesÀ efueS mJemLe lejerkesÀ ®egveW!

ueesieeW keÀe keÀnvee nw efkeÀ peerJeve ceW kegÀí Deevebo ueeves kesÀ efueS GvnW lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~

keÌ³ee Deelce efJeveeMe ceW keÀesF& Deevebo nw?

keÌ³ee Deehe peerJeve keÀe Deevebo uesves kesÀ kegÀí mJemLe lejerkeÀeW kesÀ yeejs ceW mees®e mekeÀles nQ?

nceejs heeme keÀF& efJekeÀuhe GheueyOe nQ pewmes iee³eve, ve=l³e, KesueketÀo ceW Yeeie uesvee, heæ{vee, mebieerle megvevee Deeefo~ keÌ³ee Deehe Fme
met®eer ceW Deewj leefjkesÀ ye{e mekeÀles nQ?

Deehe efkeÀme efJekeÀuhe keÀe Deevebo uesvee hemebo keÀjWies?
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lebyeeketÀ íesæ[es Deewj peerJeve mes h³eej keÀjes!

Deepe mJemLe efveCe&³e ueW!

³eefo Deehe efkeÀmeer Yeer ªhe ceW lebyeeketÀ keÀe mesJeve keÀj jns nes, lees peuo mes peuo íesæ[ves keÀe ¢æ{ efveCe&³e ueW~ Fme mebkeÀuhe keÀes hetje
keÀjves kesÀ efueS he´³eeme keÀjW~

DeehekesÀ peerJeve keÀes ®egves Deewj peerJeve mes heśce keÀjW~
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mJehejer#eCe

ye®®es, ³eneb lekeÀ efkeÀ Je³emkeÀeW ves Yeer lebyeeketÀ keÀe mesJeve yebo keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ DeehekeÀes De®íer ceewefKekeÀ mJe®ílee
yeveeS jKeveer ®eeefnS~ Deheves cegbn keÀer efve³eefcele ªhe mes peeb®e keÀjW efkeÀ keÌ³ee cegbn ceW keÀesF& Demeeceev³e heefjJele&ve nQ? DeeJeM³ekeÀlee
heæ[ves hej [e@keÌìj mes hejeceMe& ueW~
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lebyeeketÀ cegÊeÀ meceepe kesÀ
efueS SkeÀpegì neW~

keÌ³ee Deehe mees®e mekeÀles nQ efkeÀ Deiej Deehe lebyeeketÀ cegÊeÀ meceepe
keÀes yeæ{eJee osves kesÀ efueS Deheves oesmleeW mes neLe efceuee mekeÀles nQ
lees Deehe ceeveJe peeefle kesÀ efueS keÌ³ee DeÓ§le mesJee keÀjWies?

Deheveer KegokeÀer Deewj ogmejeWkeÀer eEpeoieer megboj yeveeves kesÀ efueS
Deheveer yeg×er Deewj j®eveelcekeÀlee (mepe&veMeeruelee) keÀe Ghe³eesie
keÀjW!

³eneb lekeÀ efkeÀ YeieJeeve Yeer DeehekeÀer
ceoo veneR keÀj mekeÀles nQ!

³eeo jKeW efkeÀ YeieJeeve kesÀJeue GvekeÀer ceoo keÀj mekeÀlee nw pees
Kego keÀer ceoo keÀjles nQ~ peye ueesie lebyeeketÀ keÀe mesJeve keÀjkesÀ
DeelceefJeveeMe kesÀ nj mebYeJe he´³eeme keÀjles nQ, leye YeieJeeve GvnW
ye®ee veneR mekeÀles nQ~ YeieJeeve Yeer Ssmes ueesieeW keÀes ketÀæ[soeve ceW
HeWÀkeÀves kesÀ efueS cepeyetj nQ!
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ce=l³eg ³ee mJeemL³e?

Deye ®egveeJe keÀjves keÀe mece³e Dee ie³ee nw~ Deehe oes meæ[keÀeW kesÀ pebkeÌMeve hej Keæ[s nQ~ SkeÀ jemlee DeehekeÀes lebyeeketÀ kesÀ he´efle ceesn
kesÀ efueS ues pee jne nw~ Deehe Gme jemles ceW lebyeeketÀ mesJeve keÀjvesJeeues oesmle, HewÀMeve Deewj iuewcej heeles nQ~ otmeje jemlee DeehekeÀes
mJeemL³e Deewj KegMeer keÀer Deesj ues pee jne nw~ DeehekesÀ ceelee-efhelee, efMe#ekeÀ, [e@keÌìj Deewj MegYeeE®elekeÀ DeehekeÀe ceeie&oMe&ve keÀj
jns nQ~

Deehe keÀneB peevee ®eenWies?

keÌ³ee Deehe mecePeoejer mes efveCe&³e uesves kesÀ efueS he³ee&hle yegef×ceeve nQ?
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yegjer Deeoles íes[s

Fme keÀneveer mes keÌ³ee yeesOe efceuelee nw?

yeme Deheves Üeje Ghe³eesie efkeÀS pee jns meYeer lebyeeketÀ GlheeoeW keÀer SkeÀ ieWo yeveeSb, Fmes ueele mes þeskeÀj ceejkeÀj Deheves peerJeve mes
yeenj GKee[ os, efvekeÀeue oW! Deheves efvekeÀì Deewj efhe´³e ueesieeW kesÀ meeLe uebyes Deewj mJemLe peerJeve keÀe Deevebo ueW~

Deheveer cenlJeekeÀeb#eeDeeW keÀes hetje keÀjW~ otmejeW kesÀ efueS heśjCee keÀe ñeesle yeveW~
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efve<keÀ<e&

mece³e mes henues nesves Jeeueer ceewleeW keÀe meyemes yeæ[e keÀejCe lebyeeketÀ nw~ lebyeeketÀ keÀe mesJeve keÀjves mes ve kesÀJeue yeerceejer Deewj
efJekeÀueebielee nesleer nw, yeequkeÀ Mejerj kesÀ ueieYeie nj Debie keÀes vegkeÀmeeve hengb®elee nw~ Dehe´l³e#e Oetce´heeve keÀer keÀesF& megjef#ele cee$ee
veneR nw~ Deheves Deewj Deheves heefjJeej keÀes Dehe´l³e#e Oetce´heeve kesÀ OegSb mes ye®eevee cenlJehetCe& nw~ Dehe´l³e#e Oetce´heeve mes efvecee&Ce nesves
Jeeuee OetDee Oetce´heeve keÀjves Jeeues ueesieeW keÀer leguevee ceW Oetce´heeve ve keÀjves JeeueeW keÀes lelkeÀeue vegkeÀmeeve hengb®eelee nw~ mketÀue
DeeOeeefjle keÀe³e&¬eÀce mJeemL³e peesefKeceeW kesÀ yeejs ceW peeieªkeÀlee hewoe keÀjves, efveCe&³e uesves kesÀ DeY³eeme keÀes yeæ{eves Deewj lebyeeketÀ kesÀ
Ghe³eesie kesÀ yeejs ceW efceLekeÀeW keÀes mecePeves kesÀ efueS yesno cetu³eJeeve nQ~ lebyeeketÀ keÀe Ghe³eesie keÀjves kesÀ KelejeW kesÀ yeejs ceW
peeieªkeÀlee kesÀJeue mketÀueer ye®®eeW lekeÀ ner veneR yeequkeÀ Gve ye®®eeW lekeÀ Yeer hengb®eveer ®eeefnS pees mketÀue veneR peeles nQ~ lebyeeketÀ kesÀ
og<he´YeeJe kesÀ yeejs ceW ®e®ee& keÀce Gce´ ceW ye®®eeW kesÀ efueS efMe#ekeÀeW Deewj DeefYeYeeJekeÀeW Üeje Megª keÀer pee mekeÀleer nw~ keÀe@uespeeW ceW
³egJeeDeeW kesÀ yeer®e Oetce´heeve Deewj ®eyeeves Jeeues lebyeeketÀ kesÀ neefvekeÀejkeÀ he´YeeJeeW keÀes efve³ebef$ele keÀjves Jeeues veeìîe kesÀ ªhe ceW
peeieªkeÀlee me$e Dee³eesefpele efkeÀS pee mekeÀles nQ~ Oetce´heeve ve keÀjves ³ee lebyeeketÀ ®eyeeves mes ceelee-efhelee keÀes SkeÀ De®íe jesue
cee@[ue yevevee nesiee~ GvnW Deheves Iej ceW Oetce´heeve keÀjves keÀer Devegceefle veneR osveer ®eeefnS Deewj efve³ece keÀes meKleer mes ueeiet keÀjvee
®eeefnS~ Fme efve³eceeJeueer keÀes he´keÀeefMele keÀjves keÀe GÎsM³e ³en nw efkeÀ FmekeÀe Ghe³eesie ³egJeeDeeW Deewj ye®®eeW keÀes lebyeeketÀ kesÀ Kelejs,
lebyeeketÀ kesÀ efJeefYeVe ªhe Deewj mebj®evee, mJeemL³e Deewj peerJeve kesÀ cetu³e, lebyeeketÀ keÀes íesæ[ves Deewj Deeole mes kewÀmes ye®ee pee mekeÀlee
nw, Fme kesÀ yeejs ceW efMeef#ele keÀjves kesÀ efueS mebmeeOeve meeceie´er kesÀ ªhe ceW efkeÀ³ee peeSiee~
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