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Yeejleele 2018 ceO³es iueesyeeske@Àve (GLOBOCAN 2018) ®³ee ceeefnleervegmeej Demes Devegceeve Deens keÀer peJeUHeeme 11,57,294
veJeerve keÀke&Àjesiee®es ©iCe, 7,84,821 ce=le keÀke&Àjesieer DeeefCe 22,58,208 keÀke&Àjesieûemle ©iCe nesles. Yeejleer³eebceeO³es ÒeecegK³eeves
mleve, Deesþ, leeW[, ieYee&Me³ecegKe, HegÀHHetÀme DeeefCe Heesìe®es Demes Hee®e keÀke&Àjesie Dee{Uleele. Yeejleer³eeb®³ee keÀke&ÀjesieeceO³es mleve,
Deesþ, leeW[e®ee keÀke&Àjesie,ieYee&Me³ecegKe keÀke&Àjesie ³eeb®ee Yeeie 32.8… Deens. ¿ee keÀke&Àjesiee®ee ÒeefleyebOe nesT MekeÀlees, ueJekeÀj
leHeemeCeer efkebÀJee efveoeve kesÀues peeT MekeÀles DeeefCe keÀke&Àjesie HegJee&JemLesle Je ÒeLece DeJemLesle Demeleevee GHe®eej nesT MekeÀlees.
l³eecegUs ¿ee keÀke&Àjesieeves nesCeeN³ee ce=l³et®³ee ÒeceeCeele ue#eCeer³e Ieì nesT MekeÀles.

efJekeÀmeveMeerue osMe efJeMes<ele: Yeejleele keÀke&Àjesiee®ee peemle Yeej DemeC³ee®es Kejs keÀejCe ns Deens keÀer 70… Hes#ee peemle ©iCeeb®es
GefMeje efveoeve nesles DeeefCe peemle Òeiele DeJemLesle keÀke&Àjesie Heesnes®eu³eeJej GHe®eejemeeþer HeeþefJeues peeles. Jesovee DeeefCe og:Kee®³ee
J³eefleefjkeÌle keÀke&Àjesiee®³ee efHe[e ©iCe DeeefCe l³ee®³ee kegÀìtbefye³eebvee meesmeeJ³ee ueeieleele. ¿ee Deepeeje®ee DeeefLe&keÀ ÒeYeeJe ne
DeeHeÊeerpevekeÀ Deens. meeOes ÒeefleyebOeelcekeÀ Ghee³e DeeefCe efve³eefcele leHeemeCeercegUs ns ce=l³et ÒeceeCe ceesþîee ÒeceeCeele keÀceer nesF&ue
DeeefCe l³ee®es Flej osKeerue Deejesi³emebyebOeerle HeÀe³eos efceUleerue. meJe&meeceev³e keÀke&Àjesiee®ee ÒeefleyebOe DeeefCe ueJekeÀj efveoeve ³ee
cegK³e GÎsMeeves ìeìe mceejkeÀ ©iCeeue³eeves cee®e& 1993 meeueer keÀke&Àjesie ÒeefleyebOe efJeYeeie megª kesÀues. lesJneHeemetve, keÀke&ÀjesieeefJe<e³eer
Keyejoejer, keÀke&Àjesie ÒeefleyebOee®es HegäerkeÀjCe DeeefCe pej keÀke&Àjesiee®es ueJekeÀj efveoeve Peeues lej keÀe³e HeÀjkeÀ He[sue ³eeefJe<e³eer ne
keÀke&Àjesie ÒeefleyebOekeÀ efJeYeeie ueeskeÀebceO³es keÀke&ÀjesieeefJe<e³eer pevepeeie=leer Jee{efJele Deens.peMeer keÀke&Àjesiee mebyebefOele peeie©keÀles®ee
mlej Jee{sue, lemes efvejesieer jeneCeerceeveemeeþer ueJekeÀj efveoevee®es ÒeceeCe Jee{sue DeeefCe HeefjCeeceer osMeeJejerue keÀke&Àjesiee®ee Yeej
keÀceer Jne³euee ueeiesue.

keÀke&Àjesie ÒeefleyebOe efJeYeeie, ìeìe cesceesefj³eue ne@efmHeìue, cegbyeF& ns keÀke&Àjesie ÒeefleyebOe, leHeemeCeer DeeefCe ueJekeÀj efveoeve (IND 59),
#es$e SEARO, ³eemeeþer meve 2002 Heemetve WHO ®es men³eesieer keWÀê cnCetve efve³egkeÌle Peeues Deens. ³ee efJeYeeiee®eer Hee®e
ÒeecegK³eeves ®eeueCeejer keÀe³e&#es$es Deensle:

� ceeefnleer, efMe#eCe DeeefCe mebÒes<eCe (IEC)
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� Deejesi³e ceveg<³eyeU efJekeÀeme

� peenerjele, Sve.peer.Dees ÒeefMe#eCe DeeefCe vesìJekeÀeAie

� mebMeesOeve

keÀke&Àjesie ÒeefleyebOe efJeYeeiee®ee HeÊee : leermeje cepeuee, meefJe&me yuee@keÀ efyeu[eRie, ìeìe cesceesefj³eue ne@efmHeìue, Hejsue,
cegbyeF& - 400012, mebHeke&À : +91-22-24154379, F&-cesue : preventive@tmc.gov.in
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ÒemleeJevee

Yeejle osMe je<ì^er³e HeeleUerJej keÀke&Àjesie, ceOegcesn, no³eemebyebOeerle jesie DeeefCe no³e efJekeÀeje®ee PeìkeÀe (NPCDS) DeMee
DeepeejebJej ÒeefleyebOe DeeefCe efve³eb$eCe keÀe³e&¬eÀce jeyeefJeC³eele Heg{ekeÀej Iesle Deens. Deejesi³emesJee ner jep³ee®eer peyeeyeoejer Deens,
JesieJesieUer jep³e DebceueyepeeJeCeer®³ee JesieJesieÈ³ee ìHH³eele Heesnes®eueer Deensle. jep³e Meemeveeuee keÀke&Àjesie efve³eb$eCe keÀe³e&¬eÀce
jeyeefJeC³eeme Heg{ekeÀej IesC³ee®es efveoxMe Deensle. lejerner, jep³ee®es Deejesi³emesJee ceveg<³eyeU keÀke&Àjesie pevepeeie=leer efkebÀJee meeceev³e
keÀke&Àjesie leHeemeCeer®eer DebceueyepeeJeCeer keÀjC³eeme ÒeefMeef#ele veener. ìeìe cesceesefj³eue ne@efmHeìue ceOeerue keÀke&Àjesie ÒeefleyebOe
efJeYeeie ne Deejesi³emesJee keÀce&®eeN³eeb®³ee ÒeefMe#eCeele meef¬eÀ³eHeCes J³emle Deens. efn HegefmlekeÀe lebyeeKet®³ee og<HeefjCeeceebyeeyele cegueebceO³es
peeie©keÀlee efvecee&Ce keÀjC³eemeeþer Deejesi³emesJee keÀce&®eejer DeeMee (ASHAs), (ANMs), DebieCeJee[er keÀce&®eejer (AWWs),
ÒeeLeefcekeÀ Deejesi³emesefJekeÀe (PHWs), mecegoe³e Deejesi³e mJe³ebmesJekeÀ (CHVs) DeeefCe Flej MeemekeÀer³e efkebÀJee Keepeieer efJeYeeie
³eebvee keÀke&Àjesie pevepeeie=leer me$e Dee³eesefpele keÀjC³eeme ceeie&oMe&keÀ þjsue. ³ee ceeie&oMe&keÀ HegefmlekesÀuee Flej Yeejleer³e Yee<eebceO³es
Yee<eeblejerle keÀjC³ee®ee Deece®ee GÎsM³e Deens, p³eecegUs les DeefOekeÀ J³eeHekeÀHeCes JeeHejues peeF&ue.

[e@. ieewjJeer efceÞee DeeefCe [e@. Meefce&uee efHebHeUs
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DeeYeej

uesKekeÀ ke=Àle%eleeHetJe&keÀ keÀke&Àjesie ÒeefleyebOekeÀ efJeYeeie, ìeìe mceejkeÀ ©iCeeue³ee®³ee Keeueerue keÀce&®eeN³eeb®es DeeYeej ÒekeÀì keÀjlees
p³eebveer ner HegefmlekeÀe yeveJeC³eele l³eeb®es ceesuee®es DeeefCe DeLekeÀ ³eesieoeve efoues:

[e@. JemegbOeje kegÀuekeÀCeea ³eebveer ³ee HegefmlekesÀ®³ee efJeefJeOe DeeJe=Êeerbvee mebHeeoerle keÀjC³eeme mene³³e kesÀues Deens.

Þeer. DebMegceve iegHlee ³eebveer ³ee HegefmlekesÀmeeþer ef®e$ejsKeeìve, cegKeHe=ÿ kesÀues Deens.

[e@. #ecee Jewjeieer ³eebveer HegefmlekesÀ®ee cejeþer Je eEnoer DevegJeeo kesÀuee Deens Je meew. Jew<CeJeer Yeiele, Debpeueer meeUJeer ³eebveer
DevegJeeoeme mene³³e kesÀues Deens.

Þeer. leg<eej peeOeJe ³eebveer nmleHegefmlekesÀ®eer j®evee, DevegJeeo DeeefCe ìbkeÀuesKeve kesÀues Deens.

Deecner [e@. ÞeerHeeo yeveeJeueer, Mew#eefCekeÀ meb®eeuekeÀ, ìeìe mceejkeÀ keWÀê ³eebveer ³ee HegefmlekesÀmeeþer kesÀuesues mene³³e DeeefCe Òeeslmeenvee
yeÎue Del³eble DeeYeejer Deenesle.
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Heeée&Yetceer

peieYejele, ojJe<eer& megceejs meele oMeue#e ce=l³et lebyeeKet®³ee keÀejCeemleJe nesleele.(1) keÀceer mebmeeOeves Demeuesu³ee yeN³ee®e osMeeceO³es
ne Yeej Jee{C³ee®eer MekeÌ³elee Deens. pej ns Demes®e ®eeuet jeefnues lej 2030 He³e¥le lebyeeKet®³ee JeeHejecegUs 8 oMeue#e ce=l³et
nesleerue.(2) Demee Deboepe ueeJeuee peelees keÀer Oegce´Heeve ve keÀjCeeN³eebHes#ee mejemejer Oegce´Heeve keÀjCeejs DeeefCe lebyeeKet®es mesJeve
keÀjCeejs one Je<ex DeeefOe®e ce=le HeeJeleele.(3) peieYejele ojjespe, megceejs 18 Je<ee¥Hes#ee keÀceer Je³ee®es 2000 ueeskeÀ l³eeb®eer
Dee³eg<³eeleerue Heefnueer efmeieejsì Dees{leele DeeefCe ojjespe 18 Je<ee¥Hes#ee keÀceer Je³ee®³ee 300 ueeskeÀeb®es ojjespe efmeieejsì Dees{Ces
megª nesles.(4) le©Ce DeeefCe cegueebceO³es lebyeeKetpev³e GlHeeovee®ee JeeHej MekeÌ³elees efkeÀMeesjJe³eerve keÀeUele meg© kesÀuee peelees DeeefCe
l³ee®eer meJe³e ueeieles.(5,6) DecesefjkesÀleerue Meeues³e DeeefCe ne³emkegÀue efJeÐeeL³ee¥HewkeÀer Deboepes 27.1… Meeues³e efJeÐeeLeea DeeefCe
7.2… ne³emkegÀue®es efJeÐeeLeea meO³ee lebyeeKetpev³e HeoeLee¥®ee JeeHej keÀjleele.(7) GATS (2016-2017) ®³ee meJex#eCeevegmeej
Yeejleele meO³ee lebyeeKet®es 28.8… Òeew{ JeeHejkeÀlex Deensle. (8) Oegce´efJejnerle lebyeeKet meg© keÀjC³ee®es mejemejer Je³e 18.8 Je<ex
Deens. (8) 2009 ®³ee GYTS meJex#eCeevegmeej Yeejleele 13 les 15 Je<ex Je³eesieìeleerue cegues Oegce´Heeve keÀjleele Demes efveoMe&veeme
Deeues. 14.6… efJeÐeeLeea keÀesCel³eener ÒekeÀejele lebyeeKet JeeHejleele, 4.4… meO³ee efmeieejsì JeeHejleele, 12.5… meO³ee Flej
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ÒekeÀejele lebyeeKet®ee JeeHej keÀjleele. (9) 2006 DeeefCe 2009 ceO³es kesÀuesu³ee meJe& JeweféekeÀ Òeew{ lebyeeKeg meJex#eCeeb®³ee leguevesle
Demee efve<keÀ<e& keÀe{uee Deens keÀer, oesvner meJex#eCeebceOeerue efJeÐeeL³ee¥ceO³es Oegce´Heeve DeeefCe Oegce´efJejefnle lebyeeKet®³ee mesJeveele peemle
HeÀjkeÀ veJnlee, lebyeeKet®es mesJeve keÀjCeeN³eeb®eer (efmeieejsì/ efJe[er) ìkeÌkesÀJeejer efkebÀJee Oegce´efJejenerle lebyeeKet mesJeve keÀjCeeN³eeb®eer
ìkeÌkesÀJeejer peJeU peJeU meejKeer®e Demeles lej Oegce´³egkeÌle lebyeeKet®³ee leguevesle cegueer Oegce´efJejenerle lebyeeKet®ee peemle JeeHej
keÀjleele. (10) ogozJeeves, lebyeeKet®ee JeeHej keÀjCeeN³ee efvecc³ee ueeskeÀeb®ee DekeÀeueer ce=l³et neslees. Kewveer DeeefCe yeer[er ns lebyeeKet®es
meeceev³e ÒekeÀej Deensle pes Yeejleele menpeHeCes GHeueyOe Deensle. lebyeeKet®³ee Oegce´Heeveele lebyeeKet®ee Oegj efJe<eejer Deens DeeefCe l³eele
7000 Hes#ee peemle jmee³eves Deensle l³eeHewkeÀer MeskeÀ[es IeelekeÀ Deensle DeeefCe 70 jmee³eves keÀke&Àjesieeme keÀejCeerYegle Deensle.(11)
Iejeleerue JeeleeJejCe ce³ee&efole Demeu³eeves DeÒel³e#e Oegce´HeeveecegUs (SHS) cegues Demegjef#ele Demeleele. meeceev³ele: Iej DeeefCe
meYeesJeleeue®ee ceesþe Heefjmej efpeLes cegueebvee DeeefCe le©Ceebvee (SHS) ³ee®eer ueeieCe nesT MekeÀles. DeÒel³e#e Oegce´Heeve ns jesie,
DeHebielJe DeeefCe meeJe&peefvekeÀ Deejesi³eemeeþer mecem³es®es cenlJeHegCe& Hejbleg ÒeefleyebOe keÀjlee ³esC³eepeesies Deens. DeÒel³e#e Oegce´HeeveecegUs
Òeew{ebceO³es HegÀHeÌHetÀmee®ee keÀke&Àjesie DeeefCe no³ejesie nesC³ee®ee OeeskeÀe Jee{lees. DeÒel³e#e Oegce´HeeveecegUs cegueebceO³es, veJepeele yeeuekeÀe®ee
De®eevekeÀ ce=l³et, ocee, ye´eBkeÀe³eefìme DeeefCe v³egceesefve³ee nesC³ee®ee OeeskeÀe Jee{lees. (12) peieYejele, megceejs 40… cegues Oegce´Heeve
keÀjC³ee®³ee neveerkeÀejkeÀ DeeefCe keÀOeer-keÀOeer ÒeeCeIeelekeÀ HeefjCeeceeme meeceesjs peeleele.(13) meeceev³ele: yeN³ee®e osMeebceO³es
DeÒel³e#e Oegce´HeeveecegUs vegkeÀmeeve nesle Deens, Hejblet peieYejele ¿ee mecem³es®es ÒeceeCe Deieoer®e keÀceer HeefjYeeef<ele kesÀues Deens.
HeeuekeÀebÜejs Oegce´Heeve ns cegueebceO³es ETS meb¬eÀceCee®es ÒecegKe ñeesle Deens. l³ee®eyejesyej les MeeUe, jsmìe@jbìdme, meeJe&peefvekeÀ
efþkeÀeCes DeeefCe meeJe&peefvekeÀ JeenlegkeÀ ³eebcegUs ETS  meb¬eÀceCe nesles. cegues DeveskeÀ keÀejCeemleJe Òeew{ebHes#ee ETS DeefOekeÀ
mebJesoveMeerue Demeleele keÀejCe l³eeb®eer jesieÒeeflekeÀejkeÀ ³eb$eCee DeHeefjHekeÌJe Demeles DeeefCe l³eeb®³ee ye´eWefkeÀ³eue ìîegye ueneve Demeleele.
les osKeerue JesieJeeve éeeme Iesleele DeeefCe cnCetve Òeew{ebHes#ee Òeefle efkeÀueesûeece Meefjje®³ee Jepevee®³ee DeefOekeÀ neefvekeÀejkeÀ jmee³eves
Iesleele.(14) meÐe DeeefCe YeefJe<³eeleerue efHe{îee lebyeeKet®³ee mesJeveecegUs nesCeeN³ee lebyeeKetpev³e Deepeej, meeceeefpekeÀ, He³ee&JejCeer³e
DeeefCe DeeefLe&keÀ HeefjCeeceebHeemetve DeeefCe lebyeeKet®³ee Oegje®³ee mebmeiee&Heemegve leele[erves mebjef#ele nesCes DeeJeM³ekeÀ Deens. efn HegefmlekeÀe
lebyeeKet JeeHeje®³ee og<HeefjCeeceebyeÎue cegueebceO³es peeie©keÀlee efvecee&Ce keÀjC³eemeeþer JewÐeefkeÀ³e keÀce&®eeN³eebmeeþer mebmeeOeve meeefnl³e
cnCetve GHe³egkeÌle þjsue.
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lebyeeKet®es efJeefJeOe ÒekeÀej

lebyeeKet®es keÀesCeles efJeefJeOe ÒekeÀej Deensle pes DeeHeCeeme ceenerle Deensle ?
DeeHeu³ee osMeele lebyeeKet JesieJesieÈ³ee ÒekeÀejele JeeHejuee peelees. Oegce´Heeve, ®eIeUCes, oeleeuee ueeJeCes DeeefCe veekeÀeves Dees{Ces
DeMee ÒekeÀejs lebyeeKet®ee JeeHej kesÀuee peelees.

meJe&meeOeejCeHeCes Oegce´Heeve ³ee ÒekeÀejele efmeieejsì, efJe[er, ngkeÌkeÀe ³ee mJe©Heele lebyeeKet JeeHejuee peelees. Kewveer, lebyeeKet efceefÞele
Heeve, iegìKee DeeefCe ceeJee Demes lebyeeKet ®eIeUC³ee®es ueeskeÀefÒe³e ÒekeÀej Deensle. lebyeeKet ceMesjer, iegue, lebyeeketÀ Hesmì ³ee mJe©Heeble
oeleebvee ueeJeC³eemeeþer JeeHejuee peelees.

meJe& ÒekeÀejeble efkeÀleerner ÒeceeCeele kesÀuesues lebyeeKet®es mesJeve ns neefvekeÀejkeÀ®e Deens. keÀener ueeskeÀ mJele:®es meceLe&ve keÀjleevee efJe®eej
keÀjleele keÀer les JeeHej keÀjle Demeuesuee lebyeeKet mesJevee®ee ÒekeÀej neefvekeÀejkeÀ veener. lemes®e keÀeneRvee Jeeìleb keÀer les lebyeeKet®ee KetHe
keÀceer ÒeceeCeele JeeHej keÀjleele cnCetve lees neefvekeÀejkeÀ veener. lebyeeKet®ee keÀesCeleener megjef#ele ÒekeÀej efkebÀJee lebyeeKet®³ee
ÒeceeCee®eer efveef½ele ce³ee&oe veener.
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iegìKee

legcner meebiet MekeÀlee keÀe lebyeeKet ®ee keÀesCelee ÒekeÀej cegueebceO³es ueeskeÀefÒe³e Deens?

legcneuee ef®e$eele keÀe³e efomeles?

lebyeeKet®³ee JeeHejele iegìKee ne ÒekeÀej cegueebceO³es ueeskeÀefÒe³e Deens.

legcner meebiet MekeÀlee, keÀer Demes keÀe?

iegìKee mJemle Deens, menpe GHeueyOe Deens, mJele:peJeU ueHeJegve yeeUiee³euee meesHee Deens cnCetve cegueebvee lees JeeHeje³euee
mees³eermkeÀj Jeeìlees. iegìKee HeeefkeÀìeJej®³ee DeekeÀ<e&keÀ efoKeeJ³eeuee Yeguetve cetKe& yevet vekeÀe keÀejCe l³ee HeeefkeÀìeceO³es YejHegj
IeelekeÀ jemee³eefvekeÀ IeìkeÀ Deensle pes Deejesi³eemeeþer neefvekeÀejkeÀ Deensle. DeefuekeÀ[s Yeejleeleerue yeN³ee®eMee jep³eebveer iegìKee
DeeefCe Heeve cemeeuee ³eebJej yeboer Ieeleueer Deens.
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ngkeÌkeÀe

legcner ngkeÌkeÀe yeej efJe<e³eer SskeÀueb Deens keÀe?

Kejb lej SkeÀe ef®e$eHeìele ieeCeb meg×e Deens ³eeJej.

legcneuee DeeþJeleb keÀe keÀesCel³ee efnboer keÀueekeÀejeves l³ee ef®e$eHeìele ieeCeb iee³eueb Deens?

legcner meebiet MekeÀlee keÀe³e iebcele Deens ngkeÌkeÀe yeej DeeefCe Heye ceO³es?

ngkeÌkeÀe Heeue&j le©CeebceO³es ueeskeÀefÒe³e Demeleevee l³eeJej yeboer IeeueCes ³eesi³e Deens keÀe?

nes³e! l³eeJej yeboer IeeueCes ³eesi³e Deens. yeN³ee®e ueeskeÀebvee Jeeìleb keÀer ngkeÌkeÌ³eeceO³es lebyeeKet vemelees cnCetve les ngkeÌkeÀe Dees{leele
DeeefCe l³ee®³ee JesieJesieÈ³ee ®eJeeR®ee Deevebo Iesleele. ngkeÌkeÀe meg×e lesJe{e®e neefvekeÀejkeÀ Deens pesJe{s lebyeeKet®es Flej ÒekeÀej
neefvekeÀejkeÀ Deensle.

legcneuee ef®e$eele keÀe³e efomeles? ne ceeCetme Dees{le Demeuesuee ngkeÌkeÀe ne meeHeemeejKee Ye³eevekeÀ Deens. ne ceeCegme Deelee meeHee®³ee
efJeUK³eele Deens DeeefCe legcner efJe®eej keÀª MekeÀlee keÀer, Deelee meeHe l³ee ceeCemeeuee keÀe³e keÀjsue.
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lebyeeKet®es DeekeÀ<e&Ce

DeuHeJeef³eve cegues efkebÀJee leªCe lebyeeKet®ee JeeHej meg© keÀjleele l³ee yeeyeleerle legce®eb keÀe³e cele Deens?

l³eemeeþer yejer®e keÀejCes Deensle. lebyeeKet®ee JeeHej meg© keÀjC³ee®es SkeÀ keÀejCe cnCepes lebyeeKet®ee DevegYeJe IesC³ee®eer F®íe.
cegueebvee keÀenerlejer veJeerve keÀje³e®e Demeleb. l³eecegUs lebyeeKet®ee JeeHej keÀjleevee les jesceeb®ekeÀejer DevegYeJe keÀjleele DeeefCe l³eeb®ee
keÀenerlejer veefJeve keÀje³e®ee nslet ner HegCe& neslees.

legce®es meenme oeKeefJeC³eemeeþer legcner Flej efvejesieer He³ee&³eeb®ee efJe®eej keÀª MekeÀeue keÀe?

pemes KesUele J³emle jneCes, HeesnCes, efie³ee&jesnCe, mee³ekeÀefuebie, HegÀìyee@ue. ³eelegve legcneuee GÊespevee DeeefCe Meefjjeuee J³ee³eece
oesvner efceUsue. Jee®eve, ef®e$ekeÀuee, iee³eve, vee®e, DeefYeve³e Demes íbo yeeUieues lej legce®eer mepe&veMeeruelee Jee{sue DeeefCe l³eelegve
legcneuee Deevebo efceUsue.
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efce$e DeeefCe Me$et

legcneuee ef®e$eele keÀe³e efomeles?

l³eeletve legcneuee keÀe³e mecepeues?

efce$eeb®ee DeeHeu³eeJej He[Ceeje ÒeYeeJe ns SkeÀ cegK³e keÀejCe Deens p³eecegUs cegueb lebyeeKet®³ee Deenejer peeleele. cegueebvee Jeeìleb keÀer
pej l³eebveer l³eeb®³ee efce$eeb®e DevegkeÀjCe veener kesÀueb lej les DeeHeu³eeuee l³eeb®³ee mecegnele meeefceue keÀ©ve IesCeej veenerle.

ÒeMve Demee GÂJelees keÀer efce$eebkeÀ[tve legcner keÀe³e efMekeÀlee?

legce®es efce$e MegYeef®eblekeÀ Deensle keÀer JeeF&ì ef®ebleCeejs Deensle? pes legcneuee lebyeeKet osT keÀjleele Je l³ee®³ee Deenejer Hee[leele les
legce®es efce$e vemegve Me$et Deensle. lebyeeKet legcneuee Deepeejer Hee[gve legce®ee ce=l³et peJeU DeeCelees.

DeMeer cew$eer efveYeJeC³eele keÀener DeLe& Deens keÀe?

legcneuee keÀesCe efce$e cnCetve efveJe[e³euee DeeJe[sue pees legcneuee og:Keer keÀjsue lees keÀer pees Deevebo osF&ue ? legcner Demes efce$e
efveJe[e³euee nJesle pes lebyeeKet®es mesJeve keÀjle veenerle.
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He@ÀMeve DeeefCe lebyeeKet

DeMeer Flej keÀesCeleer keÀejCes Deensle p³eecegUs cegueb efkebÀJee le©Ceebvee lebyeeKet®es Flej keÀesCelesner ÒekeÀej DevegYeJeC³ee®eer F®íe nesles?

legcner keÀOeer yeIelee keÀer ef®e$eHeìele vee³ekeÀ Oegce´Heeve keÀjlees DeeefCe legcneuee meg×e l³ee®es DevegkeÀjCe keÀjC³ee®eer F®íe nesles.
DeveskeÀebvee Demes Jeeìleb keÀer pej DeeHeCe DeeJe[l³ee keÀueekeÀeje®eb DevegkeÀjCe kesÀues lej DeeHeCe l³ee®³eeÒeceeCes ceesnkeÀ DeeefCe
DeekeÀ<e&keÀ efomet.

legcneuee ceenerle Deens keÀe keÀer ef®e$eHeìebceO³es Oegce´Heeveeme yeboer Deens DeeefCe lebyeeKet kebÀHev³ee ef¬eÀ[e keÀe³e&¬eÀceeb®e Òee³eespeve keÀª
MekeÀle veenerle?
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efMe#ekeÀ DeeefCe HeeuekeÀeb®ee meuuee

cegueb keÀOeer keÀOeer HeeuekeÀ, efMe#ekeÀ Je Flejebveer l³eebvee ueeiet kesÀuesu³ee efve³eceebvee Jewleeiegve ceesþîeebvee efJejesOe oMe&efJeleele. cegueebvee
vescekeÌ³ee l³ee®e ieesäer keÀje³e®³ee Demeleele p³ee l³eeb®³eemeeþer efveef<e× Demeleele.

pesJne cegueebvee lebyeeKet mesJeveele jme Demelees DeeefCe HeeuekeÀ efkebÀJee efMe#ekeÀ l³ebevee l³eeHeemetve ueebye þsJeC³ee®ee Òe³elve keÀjleele.
lesJne cegueebvee mecepele veener keÀer HeeuekeÀeb®e SskeÀeJe, ogue&#e keÀjeJeb keÀer efce$eeb®es DevegkeÀjCe keÀjeJes.

legcneuee Demeb Jeeìleb keÀe keÀer cegueebceO³es l³eeb®³eemeeþer keÀe³e ®eebieueb keÀe³e JeeF&ì ns þjJeC³ee®eer #ecelee Deens?

lejerner HeÀkeÌle ³eemeeþer legcneuee efJeêesn keÀjC³ee®ee DeefOekeÀej Deens keÀe?

keÀOeer Demener Ie[leb keÀer kegÀìtbyeeleerue meom³e mJele: lebyeeKet®es mesJeve keÀjle Demeleele, DeMee HeefjefmLeleerle legcner l³eeb®es DevegkeÀjCe
keÀjCes ìeUues Heenerpes. Gueì DeeHeCe DeeHeu³ee kegÀìtbyeeleerue meom³eeuee lebyeeKet®³ee meJe³eer Heemegve HejeJe=Êe keÀje³euee nJes.
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lebyeeKet®eer j®evee

keÀesCel³eener ÒekeÀejele lebyeeKet®es mesJeve keÀe keÀ© ve³es ³eeyeÎue legcneuee ceenerleer Deens keÀe ?

lebyeeKetceO³es keÀerleer ÒekeÀej®es neefvekeÀejkeÀ jmee³eve Deensle legcneuee ceenerleer Deens keÀe?

DeeHeCe Deboepe ueeJet MekeÀlee?

lebyeeKeg ceO³es 7000 Hes#ee peemle jmee³eves Deensle. DeeHeCe lebyeeKetceOeerue yeN³ee®e neefvekeÀejkeÀ IeìkeÀebHeemetve Heefjef®ele Demeeue.
l³eele DeMeer jmee³eves Deensle peer efHeÀvesue, Meew®eeue³e mJe®ílee meeOeves, keÀej ye@ìjer, DejmesefvekeÀ pes efJe<e Deens, De@efmeìesve pes jbie
efceìJeC³eemeeþer®es jmee³eve Deens, [ebyej, cesCe ³eeceO³es Dee{Uleele. ¿ee jmee³eveeb®eer efleJe´lee keÀceer ÒeceeCeele Demeu³eeves DeeHeu³eeuee
l³ebe®ee neefvekeÀejkeÀ ÒeYeeJe ueies®e efometve ³esle veener. ³ee jmee³eveeb®ee ÒeYeeJe keÀener Je<ee&veblej efomegve ³eslees. l³eecegUs ueeskeÀebvee
lebyeeKet®ee JeeHej DeeefCe l³ee®es Deejesi³eeme Demeuesues OeeskesÀ menpe mecepelee ³esle veenerle.
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Oegce´Heevee®ee peeU

legcneuee ef®e$eele keÀe³e efomeles? ne ceeCegme efmeieejsì Dees{le Deens
DeeefCe l³ee®ee Oetj Meefjje®³ee JesieJesieÈ³ee Debieeletve Oetj yeensj
He[le Deens. ns ef®e$e legcneuee ns mecepeeJele Deens keÀer efmeiejsì
DeeefCe lebyeeKet mesJeve DeeHeu³ee MeefjjeJej Deelegve keÀmee ÒeYeeJe
keÀjle Deensle. DeeefCe ns HeefjCeece Meefjjemeeþer vekeÌkeÀer®e ®eebieues
veenerle.

Oegce´Heeve veHegbmekeÀlJee®es keÀejCe

lebyeeKet JebO³elJee®es keÀejCe Demet MekeÀles ns legcneuee ceenerle
Deens keÀe? DeveskeÀ DeY³eemeebceOegve efme× Peeues ns keÀer
lebyeeKet®ee JeeHej DeeefCe veHegbmekeÀlJe ³eeb®ee HejmHej mebyebOe
Deens.
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lebyeeKet®es GHeêJeer keÀe³e&

keÀuHevee keÀje veefJeve Fceejleer®es yeebOekeÀece meg© Deens DeeefCe DeveskeÀ keÀeceieej l³eemeeþer keÀece keÀjle Deensle.

keÀener Je<ee¥®³ee cesnveleer veblej SkeÀ megboj Fceejle yeebOeueer peeles. ¿ee meJe& keÀecee®ee MesJeì KetHe megboj Deens. lebyeeKet®ee JeeHej
¿ee®³ee Deieoer efJe©× keÀece keÀjlees. ¿ee ef®e$eele legcner Heent MekeÀlee lebyeeKet ne leeW[ Kejeye keÀjC³eemeeþer JesieJesieÈ³ee ÒekeÀejs
peesceeves keÀe³e& keÀjle Deens. l³eeleerue SkeÀ Yeeie cnCepes lebyeeKetcegUs oeleeb®ee jbie keÀeUe neslees. lebyeeKet®es ogmejs keÀe³e& Je´Ce, meHesÀo
DeeefCe ueeue ®eÆs, meye c³egkeÀme HeÀe³eye´esefmeme, Deumej l³eeyejesyej ke@Àvmej. ogozJeeves leeW[ele HeÀkeÌle SJe{s®e og<HeefjCeece efometve
³esleele. Hejblet lebyeeKet®³ee keÀesCel³eener ÒekeÀej®³ee JeeHejecetUs Meefjje®³ee Flej DeJe³eJeebveemeg×e keÀke&Àjesie DeeefCe Flej Deepeej
nesleele. lebyeeKet®es og<HeefjCeece ueies®e efometve ³esle veenerle. l³eemeeþer MeefjjeJej HeefjCeece keÀ©ve ceesþs Deepeej Jne³euee KegHe Je<ex
ueeieleele. lebyeeKet®eb efJeveeMekeÀejer keÀe³e& melele meg©®e Demeles. MesJeìer DeeHeCe les keÀke&Àjesie, Ôo³e efJekeÀej DeMee mJe©Heele yeIelees.

cnCegve vesnceer lebyeeKet HegCe&HeCes mees[C³ee®ee meuuee efouee peelees, HeCe legcneuee lemeb MekeÌ³e nesle vemesue lej efkeÀceeve Òel³eskeÀ
JeeHejeveblej leeW[ mJe®í OegJee³euee nJes. lemes®e ceefnv³eelegve SkeÀoe leeW[eleerue jbie yeoueeb®es efveefj#eCe keÀje³euee Heeefnpes. pej
legcneuee keÀeefn Demeeceev³e yeoue efomeuee lej lJeefjle [e@keÌìjebMeer Yesìgve meuuee I³ee³euee nJee.
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lebyeeKetcegUs vegkeÀmeeve

¿ee ef®e$eeceO³es legcneuee Meefjje®es keÀesCeles DeJe³eJe efomele Deensle?

¿ee DeJe³eJeebvee keÀe³e Peeues Deens?

¿ee ef®e$eelegve legcneuee keÀe³e mecepeues?

nes³e! efmeieejsì legce®es HegÀHetÀme, Ôo³e, DeeefCe ceWot uee Fpee keÀjle Deens. keÀesCel³eener ÒekeÀej®es Oegce´Heeve legce®³ee HegÀHHetÀmeeuee mebHeJegve
ìekesÀue. Oegce´HeeveecegUs HetÀHHetÀmee®ee keÀke&Àjesie neslees. lebyeeKetmesJeveecegUs nesCeejs Flej ceesþs Deepeej cnCepes Ôo³e efJekeÀej, DeOee¥ieJee³et
Deensle. DeeHeCe HeÀkeÌle yeIet MekeÀlees keÀer ueeskebÀ Deeveboeves Oegce´Heeve efkebÀJee Flej ÒekeÀejele lebyeeKet®es mesJeve keÀjle Deensle HeCe ns
efomele veener keÀer l³ee®³ee Mejerjele lebyeeKet Deelegve efkeÀleer efJeveeMe Ie[Jele Deens. J³eLee YeesieCeb DeeefCe DebLe©CeeJej efKeUgve He[Ces
Deevebooe³ekeÀ veener. ns meJe& Deepeej HeÀkeÌle ce=l³et peJeU DeeCeleele.
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DeÒel³e#e Oegce´Heeve

legcner keÀOeer keÀejKeevee yeefIeleuee Deens keÀe³e?

keÀejKeev³eele JesieJesieÈ³ee ÒekeÀej®es GlHeeove Iesleues peeles. legcner ef®e$eele keÀe³e yeefIeleueb?

SkeÀ J³ekeÌleer OegcéHeeve keÀjerle Deens DeeefCe l³ee®ee $eeme YeJeleer®³ee ueeskeÀebvee nesle Deens. OegcéHeeve keÀjCeejer J³ekeÌleer ne keÀejKeev³eeÒeceeCes
Deens. lees ce=l³et®es GlHeeove keÀefjle Deens, mJele:meeþerner DeeefCe Deepegyeepet®³ee ceeCemeebmeeþerner. pesJne J³ekeÌleer Oegce´Heeve keÀjles
lesJne lees / leer Oegj Deele Dees{les HeCe l³ee®e JesUsme lees Oegj yeensjner mees[les. Deepegyeepet®es ueeskeÀ F®íe vemeleeveener lees®e Oegj
éeemeeJeeìs Deele Iesleele. l³eecegUs les meg×e Oegce´Heeve keÀjCeeN³ee J³ekeÌleer ÒeceeCes JesieJesieÈ³ee Deepeejevee Hee$e þjleele. lemeb legcner
ef®e$eelemeg×e yeIet MekeÀlee keÀer Oegce´Heeve keÀjCeejer J³ekeÌleer Ôo³e efJekeÀej, ueKeJee DeeefCe HetÀHHetÀmee®³ee keÀke&ÀjesieemeejKes Deepeej
peJeU®³ee DeeefCe Òescee®³ee ceeCemeebvee Jeeìle Deens.



25

ÒeefMe#eCe HegefmlekeÀe - lebyeeKet®³ee og<HeefjCeeceebyeeyele cegueebceO³es peeie©keÀlee

peemle yeg×erceeve keÀesCe?

legcner keÀOeer ÒeeCeer mebûeneue³eele peeJetve JesieJesieUs ÒeeCeer Heeefnues Deensle keÀe?

legcneuee ³ee ef®e$eele keÀe³e efomeles? SkeÀ ceeCegme Oegce´Heeve keÀjle Deens DeeefCe ieesjerueeuee yeIele Deens. Demeb cnìueb peele keÀer
ceekeÀ[ DeeHeues JebMepe Deensle. ¿ee ceekeÀ[euee ueepe Jeeìle Demesue keÀer ceeCetme ÒeieleerHes#ee DeOeesieleeruee peele Deens. ceekeÀ[
mJele:meeþer efJeveeMekeÀejer ke=Àleer keÀjle veener HeCe ceeCegme keÀjle Deens.
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lebyeeKet ©Heer je#eme

¿ee ef®e$eelegve legcneuee keÀe³e mecepeles?

legcner keÀener ef®e$eHeìeble je#eme yeefIeleues Demeleerue. ¿ee ef®e$eele legcner yeIet MekeÀlee keÀer SkeÀ Yeuee ceesþe lebyeeKet je#eme ceeCemeebvee
Hee³eeKeeueer ef®ej[le Deens. Kejb lej lebyeeKet ns®e keÀjle Deens. peieele lebyeeKet ueeKees ueeskeÀeb®³ee peerJeeuee OeeskeÀe efvecee&Ce keÀjle
Deenss. lebyeeKetuee ìeUtve DeeHeCe Demes ogozJeer ce=l³et ìeUt MekeÀlees. lebyeeKet®ee JeeHej yebo keÀjCes DeeHeu³ee HeÀe³eÐee®es þjsue DeeefCe
DeeHeCe yeN³ee®eMee Deepeejebvee keÀceer keÀ© MekeÀlees.
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cenlJeekeÀeb#ee

pesJne legcner ceesþs Jneue lesJne legcneuee keÀesCelee J³eJemee³e efveJe[e³euee DeeJe[sue?

cegueeb®es mJeHve Demeles keÀer, [e@keÌìj, FbefpeefveDej, JewceeefvekeÀ, Jew%eeefvekeÀ Demes keÀesCeerlejer yeveeJes. legcnerHeCe legce®³ee efJe<e³eer Demee®e
efJe®eej keÀje³euee nJee.

legce®es Oes³³e ieeþC³eemeeþer meJe&meeceev³e iejpee keÀe³e Deensle?

efMe#eCe DeeefCe ³eesi³e mebOeer ¿ee og³³ece ieesäer Deensle. legcner legce®eb mJeHve lesJne®e meekeÀe© MekeÀlee pesJne legcner efpeJeble DeeefCe
efvejesieer Demeeue.

legcner mJele:uee F®íeHetleea nesleevee Heenerues Deens keÀe?

legcner efkeÀleer Deeveboer Jneue? legcneuee Demeb Jeeìleb keÀe keÀer legcner legce®es Oes³³e meekeÀej keÀjC³eemeeþer ³eesi³e ceeiee&Jej Deenele?
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Deejesi³e iebleJ³e

legcner megÆerle keÀOeer yeensj peelee keÀe?

DeeHeu³eeuee megÆerle keÀeeqMcejuee pee³euee DeeJe[sue. l³eemeeþer keÀeeqMcejuee peeCeejer jsuJes HekeÀ[e³euee nJeer.

pej legcneuee keÀeeqMcejuee pee³e®es Deens DeeefCe legcner efJe©× efoMesuee keÀv³eekegÀceejeruee peeCeeN³ee ìŝve ceO³es yemeueele lej legcner
keÀeeqMcejuee Heesnes®et MekeÀeue keÀe? SkeÀe yeepetuee legcneuee efvejesieer Deeveboer efpeJeve peiee³e®es Deens Hejblet ogmeN³ee yeepetves pej legcner
lebyeeKet mesJeve keÀjle Demeeue lej legcner legce®es peerJeve mebHeJeC³ee®³ee efoMesves ÒeJeeme keÀjle Deenele. pej legcneuee íeve Dee³eg<³e
peieC³ee®eer F®íe Demesue lej legcneuee Deejesi³e DeeefCe Deeveboe®ee ceeie& efveJe[e³euee ueeiesue.
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Deejesi³ee®es cegu³e

³ee ef®e$eele legcneuee efvekeÀeceer Peeuesueer iee[er efomeles keÀe?

efvekeÀeceer Peeuesueer keÀej og©mle keÀjCes MekeÌ³e Deens keÀe?

nes MekeÌ³e Deens. nJeb lej legcner leer®³ee peeieer veefJeve iee[er meg×e IesJet MekeÀlee.

pej  DeeHeu³ee Meefjjeuee SKeeoe Deepeej pe[uee lej DeeHeCe [e@keÌìj uee meebieg MekeÀlees keÀe keÀer ceePeb Mejerj yeouetve ìekeÀe?
Demeb MekeÌ³e Deens keÀe?

DeeHeCe DeeHeu³ee meJe& meeceevee®eer efkeÀleer keÀeUpeer Ieslees; pemeb DeeHeues keÀHe[s, DeeHeueer iee[er efkebÀJee DeeHeueb Iej.

legcneuee Jeeìleb DeeHeCe Deejesi³ee®eerner leerlekeÀer®e keÀeUpeer Ieslees? lebyeeKet®ee JeeHej Deejesi³e Jee{Jeles keÀer ve<ì keÀjles? efJe®eej
keÀje ³ee efJe<e³eer.
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peerJevee®ee Deevebo IesC³eemeeþer efvejesieer ceeie& efveJe[e

ueeskeÀ cnCeleele keÀer, efpeJeveele Glmeen DeeCeC³eemeeþer l³eebvee lebyeeKet ®eer iejpe Deens.

mJele:®ee efJeveeMe keÀjC³eele keÀmeuee Deevebo Deens?

peerJevee®ee Deevebo IesC³eemeeþer legcner ogmeN³ee efvejesieer ceeiee¥®ee efJe®eej keÀª MekeÀeue keÀe?

Demes yejs®e ceeie& Deensle pemes ieeCes SskeÀCes, ieeCes, vee®e, KesUele menYeeieer nesCes, Jee®eve Fl³eeoer. legcner ³ee ³eeoerle menYeeieer
Jneue? keÀesCel³ee Deeveboe®³ee He³ee&³eeuee legcner efveJe[eue?
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lebyeeKet mees[e DeeefCe peerJeveeJej Òesce keÀje

Deepe SkeÀ Deejesi³eoe³eer efveCe&³e I³ee.

pej legcner keÀesCel³eener mJe©Heele lebyeeKet®es mesJeve keÀjle Demeeue lej lees ueJekeÀjele ueJekeÀj mees[C³ee®ee þece efveCe&³e I³ee. ¿ee
efveCe&³eeuee HegCe&HeCes Oe©ve jneC³eemeeþer Òe³elve keÀje.

efvejesieer Dee³eg<³e efveJe[e. efpeJeveeJej Òesce keÀje.
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mJe: Heefj#eCe

cegueebveer DeeefCe Òeew{ebveerner lebyeeKet mesJeve LeebyeefJeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. legcner leeW[e®³ee Deejesi³ee®eer ®eebieueer keÀeUpeer Iesleueer
Heenerpes. leeW[ele keÀener Demeeceev³e yeoue Deensle keÀe les HeenC³eemeeþer DeeHeu³ee leeW[e®es efve³eefcele Hejer#eCe keÀje. DeeJeM³ekeÀlee
Demeu³eeme [e@keÌìjeb®ee meuuee I³ee.
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lebyeeKetcegkeÌle meceepe

DeeHeCe lebyeeKetcegkeÌle meceepeemeeþer DeeHeu³ee efce$eebmen nele
efceUJeuee lej DeeHeCe ceeveJepeeleermeeþer keÀesCeleer DeoYegle mesJee
keÀjerle Deenele ³ee®eer keÀuHevee keÀ© MekeÀlee. DeeHeues mJele:®es
DeeefCe Flejeb®es peerJeve megboj yeveefJeC³eemeeþer DeeHeueer yeg×erceÊee
DeeefCe mepe&veMeeruelee JeeHeje.

osJemeg×e legcneuee ceole keÀª
MekeÀle veener !

ue#eele þsJee, osJe mJele:®³ee ceoleermeeþer Òe³elve keÀª
MekeÀCeeN³ee ueeskeÀebvee®e ceole keÀª MekeÀlees. pesJne ueeskeÀ
lebyeeKet®ee JeeHej keÀªve mJele:®ee veeMe keÀjC³ee®ee Òe³elve
keÀjleele lesJne osJe l³eebvee Jee®eJet MekeÀle veener. DeMee ueeskeÀebvee
veeF&ueepeeves kesÀje®³ee ìesHeueerle ìekeÀC³ee®ee®e He³ee&³e
osJeepeJeU Gjleess!
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ce=l³et efkebÀJee Deejesi³e?

DeeHeCe Deelee oesve jml³eeb®³ee pebkeÌMeveJej GYes Deenele. SkeÀ ceeie& legcneuee lebyeeKet®³ee ceesnekeÀ[s vesCeej Deens. l³ee JeeìsJej
lebyeeKet KeeCeejs efce$e, He@ÀMeve DeeefCe iue@cej Deens. ogmeje jmlee legcneuee Deejesi³e DeeefCe DeeveboekeÀ[s IesTve peeCeej Deens.
DeeHeues HeeuekeÀ, efMe#ekeÀ, [e@keÌìj DeeefCe efnleef®eblekeÀ l³eemeeþer ceeie&oMe&ve keÀjerle Deensle.

legcneuee kegÀþs pee³euee DeeJe[sue?

DeeHeCe ³eesi³e efveCe&³e IesC³ee FlekesÀ mecepeoej Deenele keÀe³e?
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JeeF&ì meJe³eer mees[e!

³ee meJee¥legve legcner keÀe³e yeesOe I³eeue?

legcner JeeHejle Demeuesu³ee lebyeeKetpev³e GlHeeoveeb®ee SkeÀ yee@ue yeveJee, lees leg[Jee DeeefCe legce®³ee Dee³eg<³eeletve l³eeuee yeensj keÀe{e!

DeeHeu³ee peJeU®³ee DeeefCe efÒe³epeveebyejesyej oerIe& DeeefCe efvejesieer peerJevee®ee Deevebo I³ee.

legce®³ee cenlJekeÀeb#ee HetCe& keÀje. Flejebmeeþer ÒesjCeem$eesle yevee.
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efve<keÀ<e&

DekeÀeueer ce=l³et®es meJee&le ceesþs keÀejCe cnCepes lebyeeKet. lebyeeKet®es mesJeve kesÀu³eeves kesÀJeU jesie DeeefCe DehebielJe®e GÓJeles Demes
veener lej Mejerje®³ee he´l³eskeÀ DeJe³eJee®es vegkeÀmeeve nesles. Dehe´l³e#e Oegce´heevee®ee Oetjner megjef#ele veener. mJele: uee DeeefCe Deeheu³ee
kegÀìtbyeeuee Dehe´l³e#e Oegce´heevee®³ee Oegjeheemetve Jee®eJeCes Del³eble iejpes®es Deens. Oetce´heeve ve keÀjCee³ee¥vee Dehe´l³e#e Oegce´heevee®ee Oetj
MJemeveeJeeìs Mejerjele iesu³eecegUs lJeefjle neveer nesles. Deejesi³eefJe<e³ekeÀ OeeskeÌ³eebefJe<e³eer peeieªkeÀlee efvecee&Ce keÀjC³eemeeþer, DeeefCe
l³eemebyebefOele lJeefjle efveCe&³e IesC³ee®eer he´l³e#e ke=Àleer keÀjC³eemeeþer lemes®e lebyeeKet®³ee JeehejeefJe<e³eer®es iewjmecepe mecepetve IesC³eemeeþer
MeeUebceO³es Ghe¬eÀce jeyeefJeCes Del³eble Ghe³egÊeÀ þjleerue. lebyeeKet®³ee Jeeheje®³ee OeeskeÌ³eebyeeyele peeieªkeÀlee kesÀJeU Meeues³e
cegueebhe³e¥le®e veJns lej peer cegues MeeUsceO³es peeT MekeÀle veenerle l³eeb®³eehe³e¥le osKeerue heesnes®eues heeefnpes. lebyeeKet®³ee Jeeheje®³ee
og<heefjCeeceebefJe<e³eer®³ee ®e®ex®eer meg©Jeele efMe#ekeÀ DeeefCe heeuekeÀ cegueebMeer ueneve Je³eele®e megª keÀª MekeÀleele. Oetce´heeve DeeefCe
®eIeUgve Keeu³ee peeCee³ee& lebyeeKet ®³ee neefvekeÀejkeÀ he´YeeJeebJej efve³eb$eCe þsJeC³ee®³ee nsletves ceneefJeÐeeue³eeleerue le©CeebceO³es veeìîe
mJeªheele peeieªkeÀlee me$es Dee³eesefpele kesÀueer peeT MekeÀleele. Oetce´heeve ve keÀjCes eEkeÀJee lebyeeKet ve KeeC³ee®ee DeJeuebye keÀªve
heeuekeÀebvee SkeÀ ®eebieuee DeeoMe& yeveues heeefnpes. l³eebveer Iejele Oetcéheeve keÀª osT ve³es DeeefCe efve³eceeb®eer keÀeìskeÀesjheCes DebceueyepeeJeCeer
keÀjeJeer. ner he´efMe#eCe hegeqmlekeÀe he´keÀeefMele keÀjC³ee®ee GÎsMe Demee Deens keÀer ³egJee DeeefCe cegueebvee lebyeeKet®³ee OeeskeÌ³eebefJe<e³eer
lemes®e, lebyeeKet®es efJeefJeOe he´keÀej DeeefCe l³eeleerue IeelekeÀ IeìkeÀ, Deejesi³ee®es DeeefCe peerJevee®es cetu³e, lebyeeKet®eer meJe³e keÀMeer
ìeUlee ³esF&ue DeeefCe lebyeeKet mees[C³ee®³ee he×leer ³eeefJe<e³eer efMe#eCe osC³eemeeþer ³ee®ee Ghe³eesie keÀje³e®ee Deens.
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